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Приложение 

 

Утверждено 

приказом Башкирского  

государственного университета 

от 13.06.2018 г. № 741 

 

ПРАВИЛА 

разработки адаптированной основной профессиональной 

образовательной программы 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящие Правила (далее – Правила) определяют содержание, 

порядок разработки, утверждения образовательных программ среднего 

профессионального образования – программ подготовки специалистов среднего 

звена, образовательных программ высшего образования – программ 

бакалавриата, программ специалитета, программ магистратуры и программ 

подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре и внесения в них 

изменений в Башкирском государственном университете и его филиалах. 

1.2. Настоящие Правила разработаны на основании: 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федерального закона от 24.11.1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации»; 

Федерального закона от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации»; 

Резолюции Генеральной Ассамблеи ООН от 13.12.2006 г. № 61/106 

«Конвенция о правах инвалидов»;  

Резолюции Генеральной Ассамблеи ООН от 20.12.1993 г. № 48/96 

«Стандартные правила обеспечения равных возможностей для инвалидов»; 

Приказа Минобрнауки России от 09.11.2015 г. № 1309 «Об утверждении 

Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и 

предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом 

необходимой помощи»; 

Приказа Министерства образования и науки РФ от 14.06.2013 г. № 464 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования»; 

Приказа Министерства образования и науки РФ от 18.04.2013 г. № 291 «Об 

утверждении Положения о практике обучающихся, осваивающих основные 

профессиональные образовательные программы среднего профессионального 

образования»; 



 

 

Приказа Министерства образования и науки РФ от 16.08.2013 г. № 968 «Об 

утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего профессионального образования»; 

Приказа Минобрнауки России от 05.04.2017 г. № 301 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования – программам 

бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры»; 

Приказа Минобрнауки России от 27.11.2015 № 1383 «Об утверждении 

Положения о практике обучающихся, осваивающих основные 

профессиональные образовательные программы высшего образования»; 

Приказа Минобрнауки России от 29.06.2015 № 636 «Об утверждении 

Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам высшего образования – программам бакалавриата, программам 

специалитета и программам магистратуры»; 

Приказа Минобрнауки России от 18.03.2016 г. № 227 «Об утверждении 

Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам высшего образования – программам подготовки научно– 

педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре), программам ординатуры, 

программам ассистентуры– стажировки»; 

Приказа Минобрнауки России от 19.11.2013 г. № 1259 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования – программам подготовки 

научно-педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре)»; 

Приказа Рособрнадзора от 29.05.2014 № 785 «Об утверждении требований 

к структуре официального сайта образовательной организации в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и формату 

представления на нем информации»; 

Приказа Минобрнауки России от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

Федеральных государственных образовательных стандартов; 

Методических рекомендаций об организации приема инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в образовательные организации 

высшего образования, утвержденных Минобрнауки России 29.06.2015 N АК-

1782/05; 

Методических рекомендаций по организации образовательного процесса 

для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

образовательных организациях высшего образования, в том числе 

оснащенности образовательного процесса, утвержденных Минобрнауки России 

08.04.2014 N АК-44/05вн; 

Требований к организации образовательного процесса для обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

профессиональных образовательных организациях, в том числе оснащенности 



 

 

образовательного процесса, утвержденных Минобрнауки России 26.12.2013 № 

06-2412вн; 

Устава Башкирского государственного университета. 

1.3. Для целей Правил используются следующие основные понятия и 

сокращения: 

1.3.1. Университет – Башкирский государственный университет, БашГУ. 

1.3.2. Образовательная программа (ОП) – комплекс основных 

характеристик образования (объем, содержание, планируемые результаты), 

организационно– педагогических условий, форм аттестации, который 

представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих 

программ дисциплин (модулей), программ практик, а также оценочных и 

методических материалов. 

1.3.3. Адаптированная образовательная программа (АОП) – 

образовательная программа, адаптированная для обучения лиц с 

ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию указанных лиц. 

1.3.4. Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) – 

физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом 

развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и 

препятствующие получению образования без создания специальных условий. 

1.3.5. Инвалид – обучающийся, который имеет нарушение здоровья со 

стойким расстройством функций организма, обусловленное заболеваниями, 

последствиями травм или дефектами, приводящее к ограничению 

жизнедеятельности и вызывающее необходимость его социальной защиты. 

1.3.6. Инклюзивное образование – обеспечение равного доступа к 

образованию для всех обучающихся с учетом разнообразия особых 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей. 

1.3.7. Абилитация инвалидов – система и процесс формирования 

отсутствовавших у инвалидов способностей к бытовой, общественной, 

профессиональной и иной деятельности. 

1.3.8. Индивидуальная программа реабилитации или абилитации инвалида 

(ИПРА) – комплекс оптимальных для инвалида реабилитационных 

мероприятий, включающий в себя отдельные виды, формы, объемы, сроки и 

порядок реализации медицинских, профессиональных и других 

реабилитационных мер, направленных на восстановление, компенсацию 

нарушенных функций организма, формирование, восстановление, компенсацию 

способностей инвалида к выполнению определенных видов деятельности. 

1.3.9. Реабилитация инвалидов – система и процесс полного или 

частичного восстановления способностей инвалидов к бытовой, общественной, 

профессиональной и иной деятельности.   

1.3.10. Адаптационная дисциплина – это элемент адаптированной 

образовательной программы среднего профессионального и высшего 

образования, направленный на индивидуальную коррекцию учебных и 



 

 

коммуникативных умений и способствующий социальной и профессиональной 

адаптации обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

1.3.11. Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий 

освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося 

1.3.12. Образовательный стандарт – ФГОС СПО или ВО соответственно. 

1.3.13. ПМПК – психолого-медико-педагогическая комиссия. 

1.3.14. ПООП – примерная основная образовательная программа. 

1.3.15. ФГОС СПО (ВО) – федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего профессионального и высшего образования. 

1.3.16. ЗЕТ – зачетная единица трудоемкости. 

1.3.17. ЭО – электронное обучение. 

1.3.18. ДОТ – дистанционные образовательные технологии. 

1.4. Лица с инвалидностью могут различаться по нозологиям (с 

нарушениями зрения: слепые, слабовидящие; слуха: глухие, слабослышащие; 

опорно-двигательного аппарата и др.), по степени тяжести и структуре 

нарушений, по причинам и характеру протекания заболевания, по 

медицинскому анамнезу и прогнозу, по наличию сопутствующих заболеваний и 

вторичных отклонений, по состоянию сохранных функций и другим признакам. 

1.5. Обучающимся из числа лиц с ОВЗ и инвалидов в установленном 

порядке создаются специальные условия для получения образования, а именно 

условия обучения, воспитания и развития таких обучающихся, включающие в 

себя использование специальных образовательных программ и методов 

обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и 

дидактических материалов, специальных технических средств обучения 

коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания Университета (филиала) 

и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение 

образовательных программ обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья. 

1.6. Нормы, относящиеся к факультетам (институтам, колледжу) 

Университета, по вопросам, регламентированным Правилами, 

распространяются и на факультеты (институты, колледжи) филиалов 

Университета. 

1.7. Сроки, исчисляемые месяцами, неделями, истекают в 

соответствующее число последнего месяца или недели срока. Если последний 

день срока приходится на нерабочий день, то днем окончания срока считается 

ближайший следующий за ним рабочий день, если не указано иное. 

1.8. Формы приказов по вопросам, регламентированным настоящими 

Правилами, приводятся в инструкции по делопроизводству в БашГУ. 

 



 

 

2. Основания для разработки адаптированной образовательной 

программы и общие требования 

2.1. Содержание среднего профессионального и высшего образования и 

условия организации обучения обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья определяются адаптированной образовательной программой, а для 

инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации 

инвалида. 

Образование по образовательным программам среднего 

профессионального и высшего образования в Университете (филиале) 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется на 

основе адаптированных образовательных программ на основании следующих 

документов: 

– заявления обучающегося или законного представителя о получении 

образования по адаптированной образовательной программе (Приложение № 

1); 

– индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалида, 

выданной федеральным государственным учреждением медико– социальной 

экспертизы в установленном порядке (оригинал или заверенная копия); 

– рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии, выданной в 

установленном порядке (оригинал или заверенная копия). 

2.2. Обучающиеся из числа лиц с ОВЗ и инвалидов могут получать 

образование по основным профессиональным образовательным программам на 

общих основании в соответствии с заявлением (Приложение № 2). 

2.3. Обучение по образовательным программам среднего 

профессионального и высшего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется Университетом (филиалом) с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких обучающихся. 

2.4. В целях обеспечения специальных условий обучения инвалидов и лиц 

с ограниченными возможностями здоровья в личное дело обучающегося 

вносятся сведения о состоянии здоровья, рекомендации медико-социальной 

экспертизы или психолого-медико-педагогической комиссии. 

2.5. Сведения о состоянии здоровья  обучающихся  инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья  передаются в Университет (филиал) 

при поступлении на обучение с письменного согласия этих лиц. 

2.6. Для отнесения образовательной программы к типу АОП среднего 

профессионального или высшего образования в ней должны быть соблюдены 

следующие критерии:  

– наличие адаптационных модулей (дисциплин) в вариативной части 

образовательных программ, позволяющих индивидуально корректировать 

нарушения учебных и коммуникативных умений, профессиональной и 

социальной адаптации обучающихся;   

– выбор методов обучения, обусловленный в каждом отдельном случае 

целями обучения, исходным уровнем имеющихся знаний, умений, навыков, 

уровнем профессиональной подготовки педагогов, методического и 



 

 

материально-технического обеспечения, особенностями восприятия 

информации обучающимися;   

– обеспечение обучающихся печатными и электронными 

образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья;   

– выбор мест прохождения практики с учетом рекомендаций медико– 

социальной экспертизы, содержащихся в индивидуальной программе 

реабилитации инвалида, относительно рекомендованных условий и видов 

труда;   

– проведение текущего контроля успеваемости, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации обучающихся с учетом особенностей 

нарушений их здоровья;   

– разработка при необходимости индивидуальных учебных планов и 

индивидуальных графиков, позволяющих обучаться с учетом различных 

вариантов проведения занятий: в Университете (филиале) (в академической 

группе и индивидуально) или на дому с использованием ДОТ и ЭО; 

– осуществление комплексного сопровождения образовательного процесса 

лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов в соответствии с 

рекомендациями медико-социальной экспертизы или психолого-медико-

педагогической комиссии;   

– установление особого порядка освоения дисциплины «физическая 

культура» на основе соблюдения принципов здоровьесбережения и адаптивной 

физической культуры;   

– создание толерантной социокультурной среды, волонтерской помощи 

обучающимся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам. 

2.7. К АОП СПО и ВО прилагаются аннотации программы адаптационной 

дисциплины «Адаптивные информационные и коммуникационные технологии» 

(Приложение № 4), "Коммуникативный практикум" (Приложение № 4.1), 

"Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний" (Приложение № 

4.2). 

 

3. Особенности разработки адаптированной образовательной 

программы среднего профессионального образования – программы 

подготовки специалистов среднего звена 

 

3.1. Адаптированная образовательная программа среднего 

профессионального образования – программе подготовки специалистов 

среднего звена разрабатывается в полном соответствии со структурой ОП СПО 

и макетов, утвержденных локальным нормативным актом Университета, при 

этом в компоненты ОП СПО вносятся дополнения, отражающие особенности 

получения образования обучающимися – лицами с ОВЗ и инвалидами с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья. 



 

 

3.2. АОП может быть разработана как в отношении учебной группы 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, так и 

индивидуально для конкретного обучающегося. 

Дополнения по АОП включаются в программу подготовки специалистов 

среднего звена (Приложение № 3 «Макет ППССЗ»). 

3.3. При разработке АОП обучающимся лицам с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидам обеспечивается возможность освоения 

специализированных адаптационных дисциплин, включаемых в вариативную 

часть указанных программ. Это могут быть дисциплины социально-

гуманитарного назначения, профессиональной направленности, а также для 

коррекции коммуникативных умений, в том числе путем освоения специальной 

информационно-компенсаторной техники приема-передачи учебной 

информации. Перечень дисциплин адаптационного учебного цикла 

определяется колледжем Университета (филиала), исходя из особенностей 

контингента обучающихся. При этом все учебные циклы (кроме 

адаптационного) и разделы реализуются для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в объемах, установленных в соответствующем ФГОС 

СПО по профессии (специальности). 

3.4. При разработке АОП колледж Университета (филиала) вправе 

самостоятельно сформировать перечень адаптированных разделов или 

дополнить данный перечень другими разделами. 

3.5. Особенности разработки учебного плана адаптированной 

образовательной ППССЗ. 

Учебный план для реализации адаптированной образовательной 

программы разрабатывается на основе примерного учебного плана (при 

наличии) и предусматривает добавление адаптационных дисциплин 

(адаптационного учебного цикла), предназначенных для учета ограничений 

здоровья обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья при формировании общих и профессиональных 

компетенций. Дисциплины, относящиеся к обязательной части учебных циклов, 

учебной и производственных практик, являются обязательными для освоения 

всеми обучающимися, в том числе инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья. Не допускается изъятие каких-либо дисциплин или 

модулей, практик и процедур итоговой аттестации из числа обязательных в 

отношении инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

При разработке учебного плана адаптированной образовательной 

программы колледж Университета (филиала) может принимать решение об 

увеличении срока получения профессионального образования инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья.  

При разработке учебного плана адаптированной образовательной ППССЗ 

максимальный объем учебной нагрузки обучающегося инвалида или 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья может быть снижен 

до 45 академических часов в неделю при шестидневной учебной неделе, 

включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной 

работы, всех учебных циклов и разделов адаптированной образовательной 



 

 

программы. Максимальный объем аудиторной нагрузки для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья может быть снижен до 30 

академических часов в неделю. По возможности рекомендуется устанавливать 

для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья пятидневную 

учебную неделю. 

Объемы вариативной части учебных циклов адаптированной 

образовательной программы, определенные в ФГОС СПО по специальности 

(профессии), колледж Университета (филиала) должен реализовывать в полном 

объеме и использовать: 

на реализацию адаптационного учебного цикла; 

на увеличение часов дисциплин и модулей обязательной части; 

на введение новых элементов (дисциплин, междисциплинарных курсов и 

профессиональных модулей). 

3.6. Допустимы два способа введения адаптационных модулей 

(дисциплин) в учебный план:  

– добавление специализированных адаптационных дисциплин в качестве 

факультативных;  

– добавление специализированных адаптационных дисциплин как 

альтернативы к уже имеющимся дисциплинам и курсам по выбору. 

Адаптационные модули не являются обязательными, их выбор 

осуществляется обучающимися с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами в зависимости от их индивидуальных потребностей и фиксируется 

в индивидуальном учебном плане.  

3.7. Обучающийся может выбрать любое количество адаптационных 

модулей – как все, так и ни одного. 

3.8. Рабочие программы адаптационных модулей (дисциплин) 

составляются в том же формате, что и все рабочие программы других 

дисциплин. 

3.9. Рекомендуется следующий перечень адаптационных модулей: модуль 

«Основы интеллектуального труда», формирующий способность 

самоорганизации учебной деятельности, «Адаптивные информационные и 

коммуникационные технологии», формирующий способность использования 

компенсаторных информационных и коммуникационных технологий с учетом 

ограничений здоровья обучающихся; модуль «Коммуникативный практикум», 

формирующий способность выстраивать межличностное взаимодействие с 

учетом ограничений здоровья обучающихся; модуль «Психология личности и 

профессиональное самоопределение»; модуль «Социальная адаптация и основы 

социально– правовых знаний», формирующий способность адаптироваться к 

различным жизненным и профессиональным условиям с учетом ограничений 

здоровья обучающихся (и другие на усмотрение разработчиков 

образовательной программы). 

Макет адаптационного модуля представлен в Приложении № 4 «Макет 

адаптационного модуля». 

3.10. Адаптация образовательных программ СПО осуществляется с учетом 

рекомендаций, данных обучающимся по заключению психолого-медико-



 

 

педагогической комиссии или индивидуальной программы реабилитации 

инвалида (ребенка – инвалида). 

 

4. Разработка адаптированной образовательной программы высшего 

образования – программы бакалавриата, программы специалитета, 

программы магистратуры 

4.1. Адаптированная образовательная программа высшего образования – 

программа бакалавриата, программа специалитета, программа магистратуры 

разрабатывается в полном соответствии со структурой ОП ВО и макетов, 

утвержденных локальным нормативным актом Университета, при этом в 

компоненты ОП ВО вносятся дополнения, отражающие особенности получения 

образования обучающимися – лицами с ОВЗ и инвалидами с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья. 

4.2. Дополнения по АОП ВО включаются в соответствующую ОП 

(Приложение № 5 «Макет АОП ВО – программа бакалавриата, программа 

специалитета, программа магистратуры»). 

 

5. Разработка адаптированной образовательной программы высшего 

образования – программы подготовки научно-педагогических кадров в 

аспирантуре 

5.1. Адаптированная образовательная программа высшего образования – 

программа подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре 

разрабатывается в полном соответствии со структурой ОП ВО и макетов, 

утвержденных локальным нормативным актом Университета, при этом в 

компоненты ОП ВО вносятся дополнения, отражающие особенности получения 

образования обучающимися – лицами с ОВЗ и инвалидами с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья. 

5.2. Дополнения по АОП ВО включаются в соответствующую ОП 

(Приложение № 6 «Макет АОП ВО – программы подготовки научно-

педагогических кадров в аспирантуре»). 

 

6. Заключительные положения 

6.1. Настоящий локальный нормативный акт вступает в силу с момента 

подписания ректором Университета соответствующего приказа. 

6.2. Внесение изменений и дополнений в настоящий локальный 

нормативный акт осуществляется соответствующим приказом ректора 

Университета. 



 

 

Приложение № 1 
 

 

Ректору БашГУ  

И.О. Фамилия 

обучающегося 1 курса 

________________ формы обучения по договору об  
(очной, очно-заочной (вечерней), заочной) 

образовании, уровень образования 

_____________________________________________ 
(СПО, бакалавриат, специалитет, магистратур, аспирантура) 

_____________________________________________ 
 (направление подготовки (специальность) 

_____________________________________________ 
 (направленность (профиль) программы) 

_____________________________________________ 
 (наименование факультета, института, колледжа) 

_____________________________________________ 
 (фамилия, имя, отчество полностью в род. падеже), 

 

З А Я В Л Е Н И Е  

Прошу допустить меня обучаться по адаптированной образовательной программе 

высшего образования (среднего профессионального образования) по направлению 

подготовки (специальности) ____________________________________________________, 
указать шифр, наименование направления подготовки (специальности) и направленности 

(специализации) 

в связи с тем, что я отношусь к категории граждан – инвалидов (лиц с ограниченными 

возможностями здоровья). 

Приложение: 

– индивидуальная программа реабилитации или абилитации инвалида; 

– рекомендация психолого-медико-педагогической комиссии. 

В предоставлении услуг ассистента (помощника) для получения высшего 

образования (среднего профессионального образования) не нуждаюсь / нуждаюсь.  
 

«01» сентября 20____г. ____________/ ____________ 
(подпись, Фамилия И.О. обучающегося) 

 

Подтверждаю, что я ознакомлен(а) в доступной для меня форме, в том числе через 

информационные системы общего пользования: 

– с адаптированной образовательной программой высшего образования (среднего 

профессионального образования) по соответствующему направлению подготовки 

(специальности); 

– с содержанием локальных нормативных актов Университета; 

– с возможностью увеличения срока обучения, но не более чем на 1 год; 

– с возможность перевода на обучение по индивидуальному учебному плану. 

Мои права, связанные с обучением в БашГУ, мне разъяснены и понятны. 
 

«01» сентября 20____г. 

____________/ ____________ 
(подпись, Фамилия И.О. обучающегося) 

Я даю свое согласие Башкирскому государственному университету на обработку 

предоставленных мной персональных данных (паспортные данные, сведения об 

ограничениях здоровья (инвалидности), сведения о документах об инвалидности), включая 

сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение, использование, предоставление по 

запросу государственных органов, обезличивание, уничтожение в целях предоставления 

мне льгот и гарантий, связанных с инвалидностью (ограничениями здоровья), при 

получении высшего образования (среднего профессионального образования)).  
«01» сентября 20____г. ____________/ ____________ 

(подпись, Фамилия И.О. обучающегося) 



 

 

Приложение № 2 
 

 

Ректору БашГУ 

И.О. Фамилия 

обучающегося 1 курса 

________________ формы обучения по договору об  
(очной, очно-заочной (вечерней), заочной) 

образовании, уровень образования 

_____________________________________________ 
(СПО, бакалавриат, специалитет, магистратур, аспирантура) 

_____________________________________________ 
 (направление подготовки (специальность) 

_____________________________________________ 
 (направленность (профиль) программы) 

_____________________________________________ 
 (наименование факультета, института, колледжа) 

_____________________________________________ 
 (фамилия, имя, отчество полностью в род. падеже), 

 

З А Я В Л Е Н И Е  

Прошу Вас разрешить мне обучаться по образовательной программе высшего 

образования (среднего профессионального образования) по направлению подготовки 

(специальности) ___________________________________________________________, 
указать шифр, наименование направления подготовки (специальности) и направленности 

(специализации) 

несмотря на то, что я отношусь к категории граждан – инвалидов (лиц с ограниченными 

возможностями здоровья). От обучения по адаптированной образовательной программе и 

создания специальных условий для получения образования отказываюсь. 

В предоставлении услуг ассистента (помощника) для получения высшего 

образования (среднего профессионального образования) не нуждаюсь.  
 

«01» сентября 20____г. ____________/ ____________ 
(подпись, Фамилия И.О. обучающегося) 

 

Подтверждаю, что я ознакомлен(а) в доступной для меня форме, в том числе через 

информационные системы общего пользования: 

– с адаптированной образовательной программой высшего образования (среднего 

профессионального образования) по соответствующему направлению подготовки 

(специальности); 

– с содержанием локальных нормативных актов Университета; 

– с возможностью увеличения срока обучения, но не более чем на 1 год; 

– с возможность перевода на обучение по индивидуальному учебному плану. 

Мои права, связанные с обучением в БашГУ, мне разъяснены и понятны. 
 

«01» сентября 20____г. 

____________/ ____________ 
(подпись, Фамилия И.О. обучающегося) 

Я даю свое согласие Башкирскому государственному университету на обработку 

предоставленных мной персональных данных (паспортные данные, сведения об 

ограничениях здоровья (инвалидности), сведения о документах об инвалидности), включая 

сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение, использование, предоставление по 

запросу государственных органов, обезличивание, уничтожение в целях предоставления 

мне льгот и гарантий, связанных с инвалидностью (ограничениями здоровья), при 

получении высшего образования (среднего профессионального образования)).  
«01» сентября 20____г. ____________/ ____________ 

(подпись, Фамилия И.О. обучающегося) 

 



 

 

Приложение № 3 «Макет ППССЗ» 

по АОП СПО 

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

 

Наименование филиала 

 

колледж 
наименование структурного подразделения 

 

ОДОБРЕНО 

 

на заседании 

Ученого совета БашГУ 

Протокол от «____»_________20___г. 

№ _____ 

УТВЕРЖДАЮ 

 

Ректор БашГУ 

 

___________ / ФИО 

«____»____________20___г. 

 

 

 

АДАПТИРОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА СРЕДНЕГО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ – ПРОГРАММА ПОДГОТОВКИ 

СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА ДЛЯ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

 

специальность 

 

код наименование специальности 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Используемые термины, определения, сокращения 

Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья –  физическое лицо, 

имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные 

психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования 

без создания специальных условий. 

Инвалид –  лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством 

функций организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами, 

приводящее к ограничению жизнедеятельности и вызывающее необходимость его 

социальной защиты. 

Инклюзивное образование –  обеспечение равного доступа к образованию для всех 

обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей. 

Адаптированная образовательная программа –  образовательная программа, 

адаптированная для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья с 

учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

указанных лиц. 

Адаптационная дисциплина –  это элемент адаптированной образовательной 

программы, направленный на индивидуальную коррекцию учебных и коммуникативных 

умений и способствующий социальной и профессиональной адаптации обучающихся 

инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Индивидуальная программа реабилитации (ИПР) инвалида –  разработанный на 

основе решения Государственной службы медико-социальной экспертизы комплекс 

оптимальных для инвалида реабилитационных мероприятий, включающий в себя отдельные 

виды, формы, объемы, сроки и порядок реализации медицинских, профессиональных и 

других реабилитационных мер, направленных на восстановление, компенсацию нарушенных 

или утраченных функций организма, восстановление, компенсацию способностей инвалида к 

выполнению определенных видов деятельности. 

Индивидуальный учебный план –  учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

Специальные условия для получения образования –  условия обучения, воспитания и 

развития обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, включающие в себя использование специальных образовательных программ и 

методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических 

материалов, специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся 

необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, и другие условия, без которых невозможно или затруднено 

освоение образовательных программ инвалидами и обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья. 

БашГУ (Университет) – Башкирский государственный университет; 

СПО –  среднее профессиональное образование; 

ФГОС СПО –  федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования; 

ППССЗ –  программа подготовки специалистов среднего звена. 

 

1.2. Пояснительная записка 

Настоящая адаптированная образовательная программа (далее – АОП) подготовки 

специалистов среднего звена устанавливает совокупность требований к реализации среднего 



 

 

профессионального образования по специальности _________________________ для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. 

Образовательная программа адаптирована для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья (по зрению, слуху, имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата) с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, необходимых специальных условий их обучения и 

социальной адаптации. 

В АОП учитывается представленная обучающимся или законным представителем: 

– индивидуальная программа реабилитации или абилитации инвалида; 

– рекомендация психолого-медико-педагогической комиссии. 

Настоящая АОП разработана в целях обеспечения права инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья на получение среднего профессионального 

образования, а также реализации специальных условий для обучения данной категории 

обучающихся. 

Разработка и реализация АОП ориентированы на решение следующих задач: 

– создание в колледже БашГУ (колледже филиала) условий, необходимых для 

получения среднего профессионального образования инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, их социализации и адаптации; 

– повышение уровня доступности среднего профессионального образования для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

– повышение качества среднего профессионального образования инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; 

– возможность формирования индивидуальной образовательной траектории для 

обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными возможностями здоровья; 

– формирование в образовательной организации толерантной социокультурной среды. 

АОП направлена на обеспечение достижения обучающимися инвалидами и 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья результатов, установленных 

соответствующими федеральными государственными образовательными стандартами 

среднего профессионального образования. 

Далее текст в соответствии с макетом образовательной программы. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

1.3. Нормативно-правовое обеспечение адаптированной образовательной 

программы подготовки специалистов среднего звена 

Адаптированная образовательная программа среднего профессионального образования 

разработана на основании: 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

Федерального закона от 24.11.1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

Федерального закона от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

Резолюции Генеральной Ассамблеи ООН от 13.12.2006 г. № 61/106 «Конвенция о правах 

инвалидов»;  

Резолюции Генеральной Ассамблеи ООН от 20.12.1993 г. № 48/96 «Стандартные 

правила обеспечения равных возможностей для инвалидов»; 

Приказа Минобрнауки России от 09.11.2015 г. № 1309 «Об утверждении Порядка 

обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере 

образования, а также оказания им при этом необходимой помощи» (с изменениями и 

дополнениями); 



 

 

Приказа Министерства образования и науки РФ от 14.06.2013 № 464 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам среднего профессионального образования» (с изменениями и дополнениями); 

Приказа Министерства образования и науки РФ от 29 октября 2013 г. № 1199 «Об 

утверждении перечней профессий и специальностей среднего профессионального 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

Приказа Министерства образования и науки РФ от 18.04.2013 № 291 «Об утверждении 

Положения о практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные 

образовательные программы среднего профессионального образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

Приказа Министерства образования и науки РФ от 16.08.2013 № 968 «Об утверждении 

порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

среднего профессионального образования» (с изменениями и дополнениями); 

Приказа Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 г. № 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413 «Об 

утверждении ФГОС среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями) при 

реализации ППССЗ на базе основного общего образования; 

Приказа Министерства образования и науки РФ от 02.07.2013 г. № 513 «Об 

утверждении перечня профессий рабочих и должностей служащих, по которым осуществляется 

профессиональное обучение» (с изменениями и дополнениями); 

Приказа Министерства образования и науки РФ от «___»__________ 20___ г. № ____ 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности _____________» (с изменениями и 

дополнениями); 

Методических рекомендаций об организации приема инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в образовательные организации высшего образования, утвержденных 

Минобрнауки России 29.06.2015 N АК-1782/05; 

Методических рекомендаций по организации образовательного процесса для обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных организациях 

высшего образования, в том числе оснащенности образовательного процесса, утвержденных 

Минобрнауки России 08.04.2014 N АК-44/05вн; 

Требованиями к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц 

с ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных 

организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса, утвержденных 

Минобрнауки России 26.12.2013 № 06– 2412вн; 

Методических рекомендаций по разработке и реализации адаптированных 

образовательных программ среднего профессионального образования", утвержденных 

Минобрнауки России от 20.04.2015 N 06-830вн; 

Нормативно-методических документов Министерства образования и науки РФ; 

Примерной основной образовательной программы по специальности, утвержденной 

_______________; убрать строку, если нет ПрООП 

Устава Башкирского государственного университета и локальных нормативных актов 

БашГУ. 

 

1.4. Общая характеристика адаптированной образовательной программы 

подготовки специалистов среднего звена 
 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 



 

 

 

1.5. Нормативный срок освоения адаптированной образовательной программы 

Нормативный срок освоения адаптированной образовательной программы. 

Нормативный срок освоения программ определяется в соответствии с ФГОС СПО по 

соответствующей профессии/специальности. Срок освоения адаптированной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессиям СПО при 

необходимости увеличивается не более чем на 6 месяцев, по специальностям СПО –  не 

более чем на 10 месяцев. 

 

1.6. Требования к абитуриенту 

Инвалид при поступлении на адаптированную образовательную программу должен 

предъявить индивидуальную программу реабилитации инвалида (ребенка-инвалида) с 

рекомендацией об обучении по данной профессии/специальности, содержащую информацию 

о необходимых специальных условиях обучения, а также сведения относительно 

рекомендованных условий и видов труда. 

Лицо с ограниченными возможностями здоровья при поступлении на 

адаптированную образовательную программу должно предъявить заключение психолого-

медико-педагогической комиссии с рекомендацией об обучении по данной 

профессии/специальности, содержащее информацию о необходимых специальных условиях 

обучения. 

 

1.7. Характеристика подготовки по специальности 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

 

2. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВЫПУСКНИКОВ 

 

2.1. Область профессиональной деятельности выпускников 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

2.2. Объекты профессиональной деятельности выпускников 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

2.3. Виды профессиональной деятельности выпускников 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ АДАПТИРОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ 

СРЕДНЕГО ЗВЕНА 

 

3.1. Общие компетенции 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 



 

 

 

3.2. Профессиональные компетенции 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

4. ДОКУМЕНТЫ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИЕ СОДЕРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЮ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ 

СРЕДНЕГО ЗВЕНА 

 

Далее текст в соответствии с макетом образовательной программы. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

4.1. Учебный план  

Учебный план определяет качественные и количественные характеристики 

адаптированной образовательной программы: объемные параметры учебной нагрузки в 

целом, по годам обучения и по семестрам; перечень дисциплин, профессиональных модулей 

и их составных элементов (междисциплинарных курсов, учебной и производственной 

практик); последовательность изучения дисциплин и профессиональных модулей; виды 

учебных занятий; распределение различных форм промежуточной аттестации по годам 

обучения и по семестрам; распределение по семестрам и объемные показатели подготовки и 

проведения государственной итоговой аттестации. 

Учебный план для реализации адаптированной образовательной программы 

разрабатывается на основе примерного учебного плана и предусматривает добавление 

адаптационных дисциплин (адаптационный учебный цикл), предназначенных для учета 

ограничений здоровья обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья при формировании общих и профессиональных компетенций. 

Дисциплины, относящиеся к обязательной части учебных циклов, учебной и 

производственных практик, являются обязательными для освоения всеми обучающимися, в 

том числе инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья. Не допускается 

изъятие каких-либо дисциплин или модулей, практик и процедур итоговой аттестации из 

числа обязательных в отношении инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья. 

При разработке учебного плана адаптированной образовательной программы 

учитывается, что будет ли увеличиваться срок получения профессионального образования 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья.  

При разработке учебного плана адаптированной образовательной программы –  

ППССЗ –  максимальный объем учебной нагрузки обучающегося инвалида или 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья может быть снижен до 45 

академических часа в неделю при шестидневной учебной неделе, включая все виды 

аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы, всех учебных циклов и 

разделов адаптированной образовательной программы. Максимальный объем аудиторной 

нагрузки для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья может быть 

снижен до 30 академических часов в неделю. По возможности рекомендуется устанавливать 

для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья пятидневную учебную 

неделю. 

Объемы вариативной части учебных циклов адаптированной образовательной 

программы, определенные в ФГОС СПО по специальности, необходимо реализовывать в 

полном объеме и использовать: 

– на реализацию адаптационного учебного цикла; 



 

 

– на увеличение часов дисциплин и модулей обязательной части; 

– на введение новых элементов ППССЗ (дисциплин, междисциплинарных курсов и 

профессиональных модулей). 

 

Далее текст в соответствии с макетом образовательной программы. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

4.2. Календарный учебный график 

В календарном учебном графике указывается последовательность реализации 

адаптированной образовательной программы по годам, включая теоретическое обучение, в 

том числе адаптационные дисциплины, практики, промежуточные и государственную 

итоговую аттестации, каникулы. 
 

Далее текст в соответствии с макетом образовательной программы. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 
 

4.3. Рабочие программы дисциплин, профессиональных модулей  

Данный раздел включает: 

– рабочие программы учебных дисциплин общего гуманитарного и социально-

экономического цикла; 

– рабочие программы учебных дисциплин математического и общего естественно-

научного цикла; 

– рабочие программы дисциплин адаптационного учебного цикла; 

– рабочие программы дисциплин и профессиональных модулей профессионального 

цикла. 

При их реализации в рамках адаптированной образовательной программы 

предусматриваются специальные требования к условиям их реализации: 

– оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 

ограничений здоровья; 

– информационное обеспечение обучения, включающее предоставление учебных 

материалов в различных формах; 

– формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны быть 

адаптированы для обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

В рамках образовательной программы реализуется дисциплина раздел/дисциплина 

"Физическая культура". Устанавливаются самостоятельные формы освоения данного 

раздела/дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Это 

могут быть подвижные занятия адаптивной физкультурой в специально оборудованных 

спортивных, тренажерных и плавательных залах или на открытом воздухе, которые 

проводятся специалистами, имеющими соответствующую подготовку. В программу 

раздела/дисциплины включается определенное количество часов, посвященных 

поддержанию здоровья и здорового образа жизни, технологиям здоровьесбережения с 

учетом ограничений здоровья обучающихся. 

В программе раздела/дисциплины прописываются специальные требования к 

спортивной базе, обеспечивающие доступность и безопасность занятий. 

 

Далее текст в соответствии с макетом образовательной программы. 



 

 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

4.3.1. Адаптационные дисциплины (модули) АОП 
 

Рабочие программы адаптационных дисциплин составляются в том же формате, что и 

все рабочие программы других дисциплин. Аннотации примерных рабочих программ 

адаптационных дисциплин «Основы интеллектуального труда», «Адаптивные 

информационные и коммуникационные технологии», «Психология личности и 

профессиональное самоопределение», «Коммуникативный практикум», «Социальная 

адаптация и основы социально-правовых знаний» приведены в приложении. 

Приводятся краткие аннотации адаптационных дисциплин (модулей) и 

рекомендации обучающимся по их выбору. 

Рекомендуется вводить адаптационные дисциплины (модули), ориентированные на 

формирование следующих качеств обучающихся: 

– формирование способности самоорганизации учебной деятельности (в том числе с 

использованием информационных и коммуникационных технологий) с учетом ограничений 

здоровья обучающихся (например, дисциплины: «Адаптивные информационные технологии», 

«Технологии интеллектуального труда» и др.); 

– формирование способности выстраивать межличностное взаимодействие с 

учетом ограничений здоровья обучающихся (например, дисциплины: «Коммуникативный 

практикум», «Конфликтология» и др.); 

– формирование способности адаптироваться к различным жизненным и 

профессиональным условиям с учетом ограничений здоровья обучающихся (например, 

дисциплины: «Средства коммуникации в учебной и профессиональной деятельности», 

«Социальная адаптация и основы социально– правовых знаний» и др.). 

Рекомендуется реализовывать адаптационные дисциплины (модули) на младших 

курсах с учетом дисциплинарно-логических связей с остальными дисциплинами (модулями) 

АОП.
 

4.4. Программа практик 

В АОП предусматривается реализация всех видов практик, предусмотренных в 

соответствующем ФГОС СПО по профессии (специальности). 

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья форма практики 

проводится с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья. 

Для прохождения практики должны быть в наличии (при необходимости) 

специальные рабочие места в соответствии с характером нарушений здоровья, а также с 

учетом профессии, характера труда, выполняемых трудовых функций и требования по 

доступности. 

При определении мест прохождения учебной и производственных практик 

обучающимся инвалидом учитываются рекомендации, данные по результатам медико-

социальной экспертизы, содержащиеся в индивидуальной программе реабилитации 

инвалида, относительно рекомендованных условий и видов труда.  

При необходимости для прохождения практики инвалидами создаются специальные 

рабочие места с учетом нарушенных функций и ограничений их жизнедеятельности в 

соответствии с требованиями, утвержденными приказом Минтруда России от 19.11.2013 N 

685н "Об утверждении основных требований к оснащению (оборудованию) специальных 

рабочих мест для трудоустройства инвалидов с учетом нарушенных функций и ограничений 

их жизнедеятельности". 

Далее текст в соответствии с макетом образовательной программы. 



 

 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

4.5. Государственная итоговая аттестация 

Для выпускников из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья 

государственная итоговая аттестация проводится образовательной организацией с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких выпускников (далее – индивидуальные особенности). 

При проведении государственной итоговой аттестации обеспечивается соблюдение 

следующих общих требований: 

проведение государственной итоговой аттестации для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в одной аудитории совместно с выпускниками, не имеющими 

ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей для выпускников при 

прохождении государственной итоговой аттестации; 

присутствие в аудитории ассистента, оказывающего выпускникам необходимую 

техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять рабочее место, 

передвигаться, прочитать и оформить задание, общаться с членами государственной 

экзаменационной комиссии); 

пользование необходимыми выпускникам техническими средствами при 

прохождении государственной итоговой аттестации с учетом их индивидуальных 

особенностей; 

обеспечение возможности беспрепятственного доступа выпускников в аудитории, 

туалетные и другие помещения, а также их пребывания в указанных помещениях (наличие 

пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, лифтов, при отсутствии лифтов 

аудитория должна располагаться на первом этаже, наличие специальных кресел и других 

приспособлений). 

Дополнительно при проведении государственной итоговой аттестации обеспечивается 

соблюдение следующих требований в зависимости от категорий выпускников с 

ограниченными возможностями здоровья: 

а) для слепых: 

задания для выполнения, а также инструкция о порядке государственной итоговой 

аттестации оформляются рельефно-точечным шрифтом Брайля или в виде электронного 

документа, доступного с помощью компьютера со специализированным программным 

обеспечением для слепых, или зачитываются ассистентом; 

письменные задания выполняются на бумаге рельефно-точечным шрифтом Брайля 

или на компьютере со специализированным программным обеспечением для слепых, или 

надиктовываются ассистенту; 

выпускникам для выполнения задания при необходимости предоставляется комплект 

письменных принадлежностей и бумага для письма рельефно-точечным шрифтом Брайля, 

компьютер со специализированным программным обеспечением для слепых; 

б) для слабовидящих: 

обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

выпускникам для выполнения задания при необходимости предоставляется 

увеличивающее устройство; 

задания для выполнения, а также инструкция о порядке проведения государственной 

аттестации оформляются увеличенным шрифтом; 

в) для глухих и слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи: 

обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, 

при необходимости предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального 

пользования; 

по их желанию государственный экзамен может проводиться в письменной форме; 



 

 

д) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (с тяжелыми нарушениями 

двигательных функций верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей): 

письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением или надиктовываются ассистенту; 

по их желанию государственный экзамен может проводиться в устной форме. 

Выпускники или родители (законные представители) несовершеннолетних 

выпускников не позднее чем за 3 месяца до начала государственной итоговой аттестации 

подают письменное заявление о необходимости создания для них специальных условий при 

проведении государственной итоговой аттестации. 

Далее текст в соответствии с макетом образовательной программы. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ АДАПТИРОВАННОЙ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

5.1. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся. 

Конкретные формы и процедуры текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья устанавливаются колледжем БашГУ (филиала) самостоятельно с учетом 

ограничений здоровья. 

Для обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья рекомендуется осуществление входного контроля, назначение которого состоит в 

определении его способностей, особенностей восприятия и готовности к освоению учебного 

материала. Форма входного контроля для обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 

форме тестирования и т.п.). При необходимости обучающимся предоставляется 

дополнительное время для подготовки ответа. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем и/или обучающимся 

инвалидом или обучающимся с ограниченными возможностями здоровья в процессе 

проведения практических занятий и лабораторных работ, а также выполнения 

индивидуальных работ и домашних заданий, или в режиме тренировочного тестирования в 

целях получения информации о выполнении обучаемым требуемых действий в процессе 

учебной деятельности; правильности выполнения требуемых действий; соответствии формы 

действия данному этапу усвоения учебного материала; формировании действия с должной 

мерой обобщения, освоения (в том числе автоматизированности, быстроты выполнения) и 

т.д. Текущий контроль успеваемости для обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья имеет большое значение, поскольку позволяет 

своевременно выявить затруднения и отставание в обучении и внести коррективы в учебную 

деятельность. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в форме зачетов и/или 

экзаменов. Форма промежуточной аттестации для обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 

форме тестирования и т.п.). При необходимости рекомендуется предусмотреть для них 

увеличение времени на подготовку к зачетам и экзаменам, а также предоставлять 

дополнительное время для подготовки ответа на зачете/экзамене. Возможно установление 

индивидуальных графиков прохождения промежуточной аттестации обучающимися 

инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 

При необходимости для обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 



 

 

Для этого рекомендуется использовать рубежный контроль, который является контрольной 

точкой по завершении изучения раздела или темы дисциплины, междисциплинарного курса, 

практик и ее разделов с целью оценивания уровня освоения программного материала. Формы 

и срок проведения рубежного контроля определяются преподавателем (мастером 

производственного обучения) с учетом индивидуальных психофизических особенностей 

обучающихся. 

Для промежуточной аттестации обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья по дисциплинам (междисциплинарным курсам) 

кроме преподавателей конкретной дисциплины (междисциплинарного курса) в качестве 

внешних экспертов необходимо привлекать преподавателей смежных дисциплин (курсов). 

Для оценки качества подготовки обучающихся и выпускников по профессиональным 

модулям необходимо привлекать в качестве внештатных экспертов работодателей. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

5.2. Организация государственной итоговой аттестации выпускников-инвалидов и 

выпускников с ограниченными возможностями здоровья. 

Государственная итоговая аттестация выпускников, завершающих обучение по 

профессии/специальности СПО, является обязательной и осуществляется после освоения 

адаптированной образовательной программы в полном объеме. 

Выпускники или родители (законные представители) несовершеннолетних выпускников 

не позднее чем за 3 месяца до начала государственной итоговой аттестации подают 

письменное заявление о необходимости создания для них специальных условий при 

проведении государственной итоговой аттестации. В специальные условия могут входить: 

предоставление отдельной аудитории, увеличение времени для подготовки ответа, 

присутствие ассистента, оказывающего необходимую техническую помощь, выбор формы 

предоставления инструкции по порядку проведения государственной итоговой аттестации, 

формы предоставления заданий и ответов (устно, письменно на бумаге, письменно на 

компьютере, письменно на языке Брайля, с использованием услуг ассистента 

(сурдопереводчика, тифлосурдопереводчика), использование специальных технических 

средств, предоставление перерыва для приема пищи, лекарств и др. 

Государственная итоговая аттестация для обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья может проводиться с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

Для проведения государственной итоговой аттестации разрабатывается программа, 

определяющая требования к содержанию, объему и структуре выпускной квалификационной 

работы, а также к процедуре ее защиты. 

Программа ГИА определяет требования к процедуре проведения государственной 

итоговой аттестации с учетом особенностей ее проведения для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Процедура защиты выпускной квалификационной работы для выпускников– инвалидов 

и выпускников с ограниченными возможностями здоровья предусматривает предоставление 

необходимых технических средств и при необходимости оказание технической помощи. 

В случае проведения государственного(ых) экзамена(ов) в соответствии с ФГОС СПО 

форма его (их) проведения для выпускников-инвалидов и выпускников с ограниченными 

возможностями здоровья устанавливается с учетом индивидуальных психофизических 

особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования 

и т.п.). При необходимости обучающимся предоставляется дополнительное время для 

подготовки ответа. 

При проведении государственной итоговой аттестации обеспечивается соблюдение 

следующих общих требований: 

проведение государственной итоговой аттестации для лиц с ограниченными 



 

 

возможностями здоровья в одной аудитории совместно с выпускниками, не имеющими 

ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей для выпускников при 

прохождении государственной итоговой аттестации; 

присутствие в аудитории ассистента, оказывающего выпускникам необходимую 

техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять рабочее место, 

передвигаться, прочитать и оформить задание, общаться с членами государственной 

экзаменационной комиссии); 

пользование необходимыми выпускникам техническими средствами при прохождении 

государственной итоговой аттестации с учетом их индивидуальных особенностей; 

обеспечение возможности беспрепятственного доступа выпускников в аудитории, 

туалетные и другие помещения, а также их пребывания в указанных помещениях (наличие 

пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, лифтов, при отсутствии лифтов 

аудитория должна располагаться на первом этаже, наличие специальных кресел и других 

приспособлений). 

Дополнительно при проведении государственной итоговой аттестации обеспечивается 

соблюдение следующих требований в зависимости от категорий выпускников с 

ограниченными возможностями здоровья: 

а) для слепых: 

задания для выполнения, а также инструкция о порядке государственной итоговой 

аттестации оформляются рельефно-точечным шрифтом Брайля или в виде электронного 

документа, доступного с помощью компьютера со специализированным программным 

обеспечением для слепых, или зачитываются ассистентом; 

письменные задания выполняются на бумаге рельефно-точечным шрифтом Брайля или 

на компьютере со специализированным программным обеспечением для слепых, или 

надиктовываются ассистенту; 

выпускникам для выполнения задания при необходимости предоставляется комплект 

письменных принадлежностей и бумага для письма рельефно-точечным шрифтом Брайля, 

компьютер со специализированным программным обеспечением для слепых; 

б) для слабовидящих: 

обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

выпускникам для выполнения задания при необходимости предоставляется 

увеличивающее устройство; 

задания для выполнения, а также инструкция о порядке проведения государственной 

аттестации оформляются увеличенным шрифтом; 

в) для глухих и слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи: 

обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, при 

необходимости предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального 

пользования; 

по их желанию государственный экзамен может проводиться в письменной форме; 

д) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (с тяжелыми нарушениями 

двигательных функций верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей): 

письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 

обеспечением или надиктовываются ассистенту; 

по их желанию государственный экзамен может проводиться в устной форме. 

 

5.3. Фонды оценочных средств для текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестация обучающихся (по дисциплинам, модулям, практикам). 

 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

5.4. Фонды оценочных средств для государственной итоговой аттестации. 



 

 

 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

6. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ 

СРЕДНЕГО ЗВЕНА 
6.1. Учет специфики потребности рынка труда, участие в разработке и реализации 

ППССЗ потенциальных работодателей. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

6.2. Регламент по организации обновления программы подготовки специалистов 

среднего звена 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

6.3. Виды самостоятельной работы, использование активных и интерактивных 

форм проведения  

Виды самостоятельной работы обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. 

Далее текст в соответствии с макетом образовательной программы. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

7. ФАКТИЧЕСКОЕ РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ АДАПТИРОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ 

СРЕДНЕГО ЗВЕНА 

7.1. Кадровое обеспечение образовательного процесса по основной образовательной 

программе 

Педагогические работники, принимающие участие в реализации адаптированных 

образовательных программ, периодически проходят повышение квалификации по вопросам 

обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.  

Педагогические работники, участвующие в реализации адаптированной 

образовательной программы, осуществляют свою деятельность в соответствии с 

психофизическими особенностями обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья.  

Преподаватели раздела/дисциплины "Физическая культура" имеют соответствующую 

подготовку для занятий с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья.  

При необходимости в процессе реализации АОП привлекаются тьюторы, психологи 

(педагоги– психологи, специальные психологи), социальные педагоги (социальные 

работники), специалисты по специальным техническим и программным средствам обучения, 

а также при необходимости сурдопедагоги, сурдопереводчики, тифлопедагоги, 

тифлосурдопереводчики к реализации адаптированной образовательной программы. 

 

Далее текст в соответствии с макетом образовательной программы. 



 

 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

7.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

Адаптированная образовательная программа обеспечена учебно-методической 

документацией по всем дисциплинам, междисциплинарным курсам и профессиональным 

модулям в соответствии с требованиями ФГОС СПО по профессии (специальности). 

Обучающемуся инвалиду или обучающемуся с ограниченными возможностями 

здоровья обеспечивается не менее чем одним учебным, методическим печатным и/или 

электронным изданием по каждой дисциплине, междисциплинарному курсу, 

профессиональному модулю в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья 

(включая электронные базы периодических изданий), доступ к информационным и 

библиографическим ресурсам в сети "Интернет". 

Для обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья комплектация библиотечного фонда осуществляется электронными изданиями 

основной и дополнительной учебной литературы по дисциплинам всех учебных циклов, 

изданной за последние 5 лет. 

Библиотечный фонд помимо учебной литературы включает официальные, справочно-

библиографические и периодические издания. Обеспечивается к ним доступ обучающихся 

инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с использованием 

специальных технических и программных средств. 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и обучающиеся с 

ограниченными возможностями здоровья обеспечены доступом к сети "Интернет". 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

обеспечиваются печатными и (или) электронными образовательными ресурсами в формах, 

адаптированных к ограничениям их здоровья. 

Далее текст в соответствии с макетом образовательной программы. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

7.3. Материально-техническое обеспечение 

В целях доступности получения среднего профессионального образования 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья обеспечивается: 

1) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

адаптация официального сайта Университета (филиала) в сети Интернет с учетом 

особых потребностей инвалидов по зрению; 

размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме (с учетом их особых потребностей) 

справочной информации о расписании лекций, учебных занятий; 

присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь; 

обеспечение выпуска альтернативных форматов печатных материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы); 

обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего собаку-

поводыря, к зданию колледжа БашГУ (филиала), располагающего местом для размещения 

собаки– поводыря в часы обучения самого обучающегося; 

2) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

дублирование звуковой справочной информации о расписании учебных занятий 

визуальной (установка мониторов с возможностью трансляции субтитров (мониторы, их 

размеры и количество необходимо определять с учетом размеров помещения); 

обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации; 



 

 

3) для обучающихся, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, 

материально-технические условия обеспечивают возможность беспрепятственного доступа 

обучающихся в учебные помещения, столовые, туалетные и другие помещения колледжа 

БашГУ (филиала), а также их пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, 

поручней, расширенных дверных проемов, лифтов, локальное понижение стоек-барьеров до 

высоты не более 0,8 м; наличие специальных кресел и других приспособлений). 

 

Далее текст в соответствии с макетом образовательной программы. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

8. Требования к организации практики обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Практика является обязательным разделом адаптированной образовательной 

программы. Она представляет собой вид учебных занятий, непосредственно 

ориентированных на профессионально-практическую подготовку обучающихся, в том числе 

обеспечивающую подготовку и защиту выпускной квалификационной работы. 

Для адаптированной образовательной программы реализуются все виды практик, 

предусмотренные в соответствующем ФГОС СПО по профессии/специальности. 

Цели и задачи, программы и формы отчетности по каждому виду практики 

определяются образовательной организацией самостоятельно. 

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья форма проведения 

практики устанавливается образовательной организацией с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья. 

При определении мест прохождения учебной и производственных практик 

обучающимся инвалидом образовательная организация должна учитывать рекомендации, 

данные по результатам медико-социальной экспертизы, содержащиеся в индивидуальной 

программе реабилитации инвалида, относительно рекомендованных условий и видов труда. 

При необходимости для прохождения практики инвалидами создаются специальные 

рабочие места с учетом нарушенных функций и ограничений их жизнедеятельности в 

соответствии с требованиями, утвержденными приказом Минтруда России от 19 ноября 2013 

года N 685н "Об утверждении основных требований к оснащению (оборудованию) 

специальных рабочих мест для трудоустройства инвалидов с учетом нарушенных функций и 

ограничений их жизнедеятельности". 

 

9. Характеристика социокультурной среды образовательной организации, 

обеспечивающей социальную адаптацию обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 



 

 

Приложение № 4 «Макет аннотации программ 

адаптационных дисциплин» 

 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

ФГБОУ ВО «БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

НАИМЕНОВАНИЕ ФИЛИАЛА 

НАИМЕНОВАНИЕ КОЛЛЕДЖА 

НАИМЕНОВАНИЕ ФАКУЛЬТЕТА (ИНСТИТУТА) 
 

 

АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

АДАПТАЦИОННОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«АДАПТИВНЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ И КОММУНИКАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ» 

 

АДАПТИРОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ / ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

ПРОГРАММА ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА
1
 

 

Направление подготовки (специальность) 

_____________________________________________________________________________ 

(указываются код и наименование направления подготовки (специальности)) 
 

Направленность (профиль) подготовки / Специализация
2
 

_____________________________________________________________________________ 

(указывается наименование направленности (профиля) подготовки) 
 

Программа подготовки
3
 

________________________________ 

(указывается при необходимости) 

 

Квалификация 

______________________________ 

(указывается квалификация)
4
 

 

Форма обучения 

очная, очно-заочная, заочная 

 

Город – 20____ г. 

                                                 
1
Программа бакалавриата, программа специалитета, программа магистратуры, программа подготовки научно-

педагогических кадров в аспирантуре 
2
 Указывается в соответствии с перечнем специализаций по ФГОС. 

3
Академический/прикладной бакалавриат или академическая/прикладная магистратура, только если это 

предусмотрено ФГОС. 
4
Бакалавр, специалист, магистр. 



 

 

В результате освоения дисциплины "Адаптивные информационные и 

коммуникационные технологии" обучающийся инвалид или обучающийся с ограниченными 

возможностями здоровья должен: 

уметь: 

– работать с программными средствами универсального назначения, 

соответствующими современным требованиям; 

– использовать индивидуальные слуховые аппараты и звукоусиливающую 

аппаратуру (студенты с нарушениями слуха); 

– использовать брайлевскую технику, видеоувеличители, программы-синтезаторы 

речи, программы невизуального доступа к информации (студенты с нарушениями зрения); 

– использовать адаптированную компьютерную технику, альтернативные устройства 

ввода информации, специальное программное обеспечение (студенты с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата); 

– осуществлять выбор способа представления информации в соответствии с 

учебными задачами; 

– иллюстрировать учебные работы с использованием средств информационных 

технологий; 

– использовать альтернативные средства коммуникации в учебной и будущей 

профессиональной деятельности; 

– использовать специальные информационные и коммуникационные технологии в 

индивидуальной и коллективной учебной и будущей профессиональной деятельности; 

– использовать приобретенные знания и умения в учебной и будущей 

профессиональной деятельности для эффективной организации индивидуального 

информационного пространства; 

знать: 

– основы современных информационных технологий переработки и преобразования 

текстовой, табличной, графической и другой информации; 

– современное состояние уровня и направлений развития технических и 

программных средств универсального и специального назначения; 

– приемы использования сурдотехнических средств реабилитации (студенты с 

нарушениями слуха); 

– приемы использования тифлотехнических средств реабилитации (студенты с 

нарушениями зрения); 

– приемы использования компьютерной техники, оснащенной альтернативными 

устройствами ввода-вывода информации (студенты с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата); 

– приемы поиска информации и преобразования ее в формат, наиболее подходящий 

для восприятия с учетом ограничений здоровья. 

Наименование разделов дисциплины: 

1. Особенности информационных технологий для людей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

2. Тифлотехнические средства. 

3. Сурдотехнические средства. 

4. Адаптированная компьютерная техника. 

5. Дистанционные образовательные технологии. 

6. Информационные и коммуникационные технологии как средства коммуникации, 

7. Технологии работы с информацией. 

8. Использование адаптивных технологий в учебном процессе. 



 

 

Приложение № 4.1 «Макет аннотации программ 

адаптационных дисциплин» 

 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

ФГБОУ ВО «БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

НАИМЕНОВАНИЕ ФИЛИАЛА 

НАИМЕНОВАНИЕ КОЛЛЕДЖА 

НАИМЕНОВАНИЕ ФАКУЛЬТЕТА (ИНСТИТУТА) 
 

 

АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ АДАПТАЦИОННОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«КОММУНИКАТИВНЫЙ ПРАКТИКУМ» 

 

АДАПТИРОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ / ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

ПРОГРАММА ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА
5
 

 

Направление подготовки (специальность) 

_____________________________________________________________________________ 

(указываются код и наименование направления подготовки (специальности)) 
 

Направленность (профиль) подготовки / Специализация
6
 

_____________________________________________________________________________ 

(указывается наименование направленности (профиля) подготовки) 
 

Программа подготовки
7
 

________________________________ 

(указывается при необходимости) 

 

Квалификация 

______________________________ 

(указывается квалификация)
8
 

 

Форма обучения 

очная, очно-заочная, заочная 

 

Город – 20____ г. 

                                                 
5
Программа бакалавриата, программа специалитета, программа магистратуры, программа подготовки научно-

педагогических кадров в аспирантуре 
6
 Указывается в соответствии с перечнем специализаций по ФГОС. 

7
Академический/прикладной бакалавриат или академическая/прикладная магистратура, только если это 

предусмотрено ФГОС. 
8
Бакалавр, специалист, магистр. 



 

 

В результате освоения программы "Коммуникативный практикум" обучающийся 

инвалид или обучающийся с ограниченными возможностями здоровья должен: 

уметь: 

–  толерантно воспринимать и правильно оценивать людей, включая их 

индивидуальные характерологические особенности, цели, мотивы, намерения, состояния; 

–  выбирать такие стиль, средства, приемы общения, которые бы с минимальными 

затратами приводили к намеченной цели общения; 

–  находить пути преодоления конфликтных ситуаций, встречающихся как в 

пределах учебной жизни, так и вне ее; 

–  ориентироваться в новых аспектах учебы и жизнедеятельности в условиях 

профессиональной организации, правильно оценивать сложившуюся ситуацию, действовать 

с ее учетом; 

–  эффективно взаимодействовать в команде; 

–  взаимодействовать со структурными подразделениями образовательной 

организации, с которыми обучающиеся входят в контакт; 

–  ставить задачи профессионального и личностного развития; 

знать: 

–  теоретические основы, структуру и содержание процесса деловой коммуникации; 

–  методы и способы эффективного общения, проявляющиеся в выборе средств 

убеждения и оказании влияния на партнеров по общению; 

–  приемы психологической защиты личности от негативных, травмирующих 

переживаний, способы адаптации; 

–  способы предупреждения конфликтов и выхода из конфликтных ситуаций; 

–  правила активного стиля общения и успешной самопрезентации в деловой 

коммуникации. 

Наименование разделов дисциплины: 

1. Сущность коммуникации в разных социальных сферах. 

2. Основные функции и виды коммуникации. 

3. Понятие деловой этики. 

4. Специфика вербальной и невербальной коммуникации. 

5. Методы постановки целей в деловой коммуникации. 

6. Эффективное общение. 

7. Основные коммуникативные барьеры и пути их преодоления в межличностном 

общении. Стили поведения в конфликтной ситуации. 

8. Способы психологической защиты. 

9. Виды и формы взаимодействия студентов в условиях образовательной 

организации. 

10. Моделирование ситуаций, связанных с различными аспектами учебы и 

жизнедеятельности студентов-инвалидов. 

11. Формы, методы, технологии самопрезентации. 

12. Конструирование цели жизни. Технология превращения мечты в цель. 

 



 

 

Приложение № 4.2 «Макет аннотации программ 

адаптационных дисциплин» 

 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

ФГБОУ ВО «БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

НАИМЕНОВАНИЕ ФИЛИАЛА 

НАИМЕНОВАНИЕ КОЛЛЕДЖА 

НАИМЕНОВАНИЕ ФАКУЛЬТЕТА (ИНСТИТУТА) 
 

 

АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

АДАПТАЦИОННОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ И ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНО-ПРАВОВЫХ ЗНАНИЙ» 

 

АДАПТИРОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ / ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

ПРОГРАММА ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА
9
 

 

Направление подготовки (специальность) 

_____________________________________________________________________________ 

(указываются код и наименование направления подготовки (специальности)) 
 

Направленность (профиль) подготовки / Специализация
10

 

_____________________________________________________________________________ 

(указывается наименование направленности (профиля) подготовки) 
 

Программа подготовки
11

 

________________________________ 

(указывается при необходимости) 

 

Квалификация 

______________________________ 

(указывается квалификация)
12

 

 

Форма обучения 

очная, очно-заочная, заочная 

 

Город – 20____ г. 

                                                 
9
Программа бакалавриата, программа специалитета, программа магистратуры, программа подготовки научно-

педагогических кадров в аспирантуре 
10

 Указывается в соответствии с перечнем специализаций по ФГОС. 
11

Академический/прикладной бакалавриат или академическая/прикладная магистратура, только если это 

предусмотрено ФГОС. 
12

Бакалавр, специалист, магистр. 



 

 

Аннотация примерной программы дисциплины "Социальная адаптация и основы 

социально-правовых знаний" 

В результате освоения программы "Социальная адаптация и основы социально-

правовых знаний" обучающийся инвалид или обучающийся с ограниченными 

возможностями здоровья должен: 

уметь: 

–  использовать нормы позитивного социального поведения; 

–  использовать свои права адекватно законодательству; 

–  обращаться в надлежащие органы за квалифицированной помощью; 

–  анализировать и осознанно применять нормы закона с точки зрения конкретных 

условий их реализации; 

–  составлять необходимые заявительные документы; 

–  составлять резюме, осуществлять самопрезентацию при трудоустройстве; 

–  использовать приобретенные знания и умения в различных жизненных и 

профессиональных ситуациях; 

знать: 

–  механизмы социальной адаптации; 

–  основополагающие международные документы, относящиеся к правам инвалидов; 

–  основы гражданского и семейного законодательства; 

–  основы трудового законодательства, особенности регулирования труда инвалидов; 

–  основные правовые гарантии инвалидам в области социальной защиты и 

образования; 

–  функции органов труда и занятости населения. 

Наименование разделов дисциплины: 

1. Понятие социальной адаптации, ее этапы, механизмы, условия. 

2. Конвенция ООН о правах инвалидов. 

3. Основы гражданского и семейного законодательства. 

4. Основы трудового законодательства. Особенности регулирования труда 

инвалидов. 

5. Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. N 181– ФЗ "О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации". 

6. Перечень гарантий инвалидам в Российской Федерации. 

7. Медико-социальная экспертиза. 

8. Реабилитация инвалидов. Индивидуальная программа реабилитации инвалида. 

9. Трудоустройство инвалидов. 

 



 

 

Приложение № 5  

«Макет АОП ВО – программа бакалавриата,  

программа специалитета, программа магистратуры» 

 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

ФГБОУ ВО «БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

НАИМЕНОВАНИЕ ФИЛИАЛА  

НАИМЕНОВАНИЕ ФАКУЛЬТЕТА (ИНСТИТУТА) 
 

 

ОДОБРЕНО 

На заседании  

Ученого совета БашГУ (филиала) 

Протокол № ____от «____»_________20___г.  

 

УТВЕРЖДАЮ 

Ректор 

(Директор филиала) 

___________/____________ 

«___»_________20___г. 
 

СОГЛАСОВАНО 
 

Полное наименование места работы 

Должность___________/____________ 

 

 

АДАПТИРОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

ПРОГРАММА БАКАЛАВРИАТА
13

 
 

Направление подготовки (специальность) 

_____________________________________________________________________________ 

(указываются код и наименование направления подготовки (специальности)) 
 

Направленность (профиль) подготовки / Специализация
14

 

_____________________________________________________________________________ 

(указывается наименование направленности (профиля) подготовки) 
 

Программа подготовки
15

 

________________________________ 

(указывается при необходимости) 

 

Квалификация 

______________________________ 

(указывается квалификация)
16

 

 

Форма обучения 

Очная, очно-заочная, заочная  

 

Для приема: ______ 

 

Город – 20____ г.

                                                 
13

Программа бакалавриата, программа специалитета, программа магистратуры. 
14

 Указывается в соответствии с перечнем специализаций по ФГОС. 
15

Академический/прикладной бакалавриат или академическая/прикладная магистратура, только если это 

предусмотрено ФГОС. 
16

Бакалавр, специалист, магистр. 



 

 

 

Составитель / составители (с указанием Ф.И.О., ученой степени, звания, должности): 

______________________________ 

 

 

Образовательная программа утверждена (или актуализирована) на заседании ученого 

совета факультета (института), протокол № ____ от «____» ____________ 201 _ г. 

 

 

Декан/ Директор  ___________________   / Ф.И.О./ 

 

 

Дополнения и изменения, внесенные в образовательную программу, приняты на заседании 

ученого совета факультета / института: 

____________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________, 

 

протокол № ____ от «____» ____________ 201 _ г. 

 

 

Декан/ Директор  ___________________   / Ф.И.О./ 
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1. Общая характеристика адаптированной образовательной программы высшего 

образования 

 

Настоящая адаптированная образовательная программа (далее – АОП) высшего 

образования – программа бакалавриата (программа специалитета, программа магистратуры) 

устанавливает совокупность требований к реализации направления подготовки 

(специальности) _________________________ для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов. 

Образовательная программа адаптирована для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья по нозологии (различные нарушения зрения, слуха, 

речи, опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы и др., а также 

комплексные формы сенсорно-моторных нарушений и последствий различных соматических 

заболеваний) с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, необходимых специальных условий их обучения и социальной адаптации. 

При разработке АОП учитываются представленные обучающимся или законным 

представителем: 

– индивидуальная программа реабилитации или абилитации инвалида; 

– рекомендация психолого-медико-педагогической комиссии. 

 

Используемые термины, определения, сокращения 

Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья –  физическое лицо, 

имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные 

психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования 

без создания специальных условий. 

Инвалид –  лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством 

функций организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами, 

приводящее к ограничению жизнедеятельности и вызывающее необходимость его 

социальной защиты. 

Инклюзивное образование –  обеспечение равного доступа к образованию для всех 

обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей. 

Адаптированная образовательная программа –  образовательная программа, 

адаптированная для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья с 

учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

указанных лиц. 

Адаптационная дисциплина –  это элемент адаптированной образовательной 

программы, направленный на индивидуальную коррекцию учебных и коммуникативных 

умений и способствующий социальной и профессиональной адаптации обучающихся 

инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Индивидуальная программа реабилитации (ИПР) инвалида –  разработанный на 

основе решения Государственной службы медико-социальной экспертизы комплекс 

оптимальных для инвалида реабилитационных мероприятий, включающий в себя отдельные 

виды, формы, объемы, сроки и порядок реализации медицинских, профессиональных и 

других реабилитационных мер, направленных на восстановление, компенсацию нарушенных 

или утраченных функций организма, восстановление, компенсацию способностей инвалида к 

выполнению определенных видов деятельности. 

Индивидуальный учебный план –  учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

Специальные условия для получения образования –  условия обучения, воспитания и 

развития обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, включающие в себя использование специальных образовательных программ и 



 

 

методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических 

материалов, специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся 

необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, и другие условия, без которых невозможно или затруднено 

освоение образовательных программ инвалидами и обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

1.1. Нормативно-правовое обеспечение образовательной программы 

Адаптированная образовательная программа высшего образования разработана на 

основании: 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

Федерального закона от 24.11.1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

Федерального закона от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

Резолюции Генеральной Ассамблеи ООН от 13.12.2006 г. № 61/106 «Конвенция о правах 

инвалидов»;  

Резолюции Генеральной Ассамблеи ООН от 20.12.1993 г. № 48/96 «Стандартные 

правила обеспечения равных возможностей для инвалидов»; 

Приказа Минобрнауки России от 09.11.2015 г. № 1309 «Об утверждении Порядка 

обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере 

образования, а также оказания им при этом необходимой помощи» (с изменениями и 

дополнениями); 

Приказа Минобрнауки России от 05.04.2017 г. № 301 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам 

высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, программам 

магистратуры» (с изменениями и дополнениями); 

Приказа Минобрнауки России от 12.09.2013 г. № 1061 «Об утверждении перечней 

специальностей и направлений подготовки высшего образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

Приказа Минобрнауки России от 29.06. 2015 г. № 636 «Об утверждении Порядка 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам высшего 

образования – программам бакалавриата, программам специалитета и программам 

магистратуры» (с изменениями и дополнениями); 

Приказа Минобрнауки России от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ» (с изменениями и дополнениями); 

Приказа Минобрнауки России от 27.11.2015 г. № 1383 «Об утверждении Положения о 

практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные образовательные 

программы высшего образования»; 

Приказа Минобрнауки России от «___» __________ 20___ г. № ____ «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

_____________» (с изменениями и дополнениями); 

Методических рекомендаций об организации приема инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в образовательные организации высшего образования, утвержденных 

Минобрнауки России 29.06.2015 N АК-1782/05; 

Методических рекомендаций по организации образовательного процесса для обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных организациях 



 

 

высшего образования, в том числе оснащенности образовательного процесса, утвержденных 

Минобрнауки России 08.04.2014 N АК-44/05вн; 

Требований к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных организациях, 

в том числе оснащенности образовательного процесса, утвержденных Минобрнауки России 

26.12.2013 № 06-2412вн; 

Нормативно-методических документов Минобрнауки России; 

Примерной основной образовательной программы по направлению подготовки, 

утвержденной ________________ (носит рекомендательный характер); 

Устава Башкирского государственного университета и локальных нормативных актов 

БашГУ. 

 

1.2. Цель образовательной программы высшего образования 

Образовательная программа высшего образования – программа бакалавриата 

(программа специалитета, программа магистратуры) – имеет своей целью методическое 

обеспечение реализации ФГОС ВО по направлению подготовки (специальности) 

____________________ и направленности (специализации) _______________________ и на 

этой основе развитие у студентов социально-личностных качеств, а также формирование 

общекультурных и профессиональных компетенций в соответствии с требованиями ФГОС 

ВО по данному направлению подготовки (специальности), способствующих его социальной 

мобильности и устойчивости на рынке труда. 

(Формулировка целей образовательной программы высшего образования в области 

обучения и воспитания дается с учетом специфики конкретной образовательной 

программы, особенностей научной школы и потребностей рынка труда; определяется, к 

каким видам деятельности и к решению каких профессиональных задач будет подготовлен 

выпускник.) 

 

Далее текст в соответствии с макетом образовательной программы. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

 

1.3. Квалификация, присваиваемая выпускникам 

По результатам освоения основной образовательной программы присваивается 

квалификация «Бакалавр»
17

. 

 

1.4. Области и объекты профессиональной деятельности выпускников. Вид (виды) 

профессиональной деятельности, к которому (которым) готовятся выпускники 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

1.5. Направленность (профиль) образовательной программы 

 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

1.6. Срок получения образования 
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Бакалавр, Специалист, Магистр. Указывается в соответствии с Приказом Минобрнауки России от 12.09.2013 

№ 1061 «Об утверждении перечней специальностей и направлений подготовки высшего образования» 



 

 

Срок получения образования по программе бакалавриата (специалитета, 

магистратуры) составляет _____ (указывается в годах и месяцах для конкретной формы 

обучения в соответствии с ФГОС ВО), включая каникулы, следующие за прохождением 

государственной итоговой аттестации, вне зависимости от применяемых образовательных 

технологий. 

Срок получения высшего образования при обучении по индивидуальному учебному 

плану для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья может быть при 

необходимости увеличен, но не более чем на год (по программе магистратуры – на 

полгода). 

 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

 

1.7. Объем образовательной программы высшего образования. 

Объем основной образовательной программы бакалавриата (специалитета, 

магистратуры) составляет _____ зачетных единиц (далее з.е.), вне зависимости от формы 

обучения, применяемых образовательных технологий, реализации программы с 

использованием сетевой формы, реализации программы по индивидуальному учебному 

плану, в том числе ускоренному обучению. 

Объем образовательной программы (ее составной части) определяется как 

трудоемкость учебной нагрузки обучающегося при освоении образовательной программы (ее 

составной части), включающая в себя все виды его учебной деятельности, предусмотренные 

учебным планом для достижения планируемых результатов обучения. В качестве 

унифицированной единицы измерения трудоемкости учебной нагрузки обучающегося при 

указании объема образовательной программы и ее составных частей используется зачетная 

единица. 

Объем образовательной программы (ее составной части) выражается целым числом 

зачетных единиц. 

Зачетная единица для образовательных программ, разработанных в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами, эквивалентна 36 

академическим часам (при продолжительности академического часа 45 минут). 

Объем образовательной программы, реализуемый за один учебный год, не включая 

объем факультативных дисциплин (модулей), при очной форме обучения составляет 60 

зачетных единиц. 

 

Далее текст в соответствии с макетом образовательной программы. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

 

1.8. Планируемые результаты освоения адаптированной образовательной программы 

 

1.8.1. Планируемые результаты освоения образовательной программы – компетенции 

обучающихся, установленные образовательным стандартом. 

В результате освоения программы бакалавриата (магистратуры, специалитета) у 

выпускника должны быть сформированы: общекультурные, общепрофессиональные 

компетенции, определяемые направлением подготовки; профессиональные компетенции, 

которые формируются в соответствии с видом (видами) профессиональной деятельности, на 

который (которые) ориентирована программа бакалавриата (магистратуры, специалитета). 



 

 

При разработке образовательной программы все общекультурные и 

общепрофессиональные компетенции, установленные ФГОС ВО, а также 

профессиональные компетенции, отнесенные к тем видам профессиональной деятельности, 

на которые ориентирована образовательная программа, включаются в набор требуемых 

результатов освоения образовательной программы. 

 

Далее текст в соответствии с макетом образовательной программы. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

 

1.8.2. Планируемые результаты освоения образовательной программы – компетенции 

обучающихся, установленные БашГУ дополнительно к компетенциям, установленным 

образовательным стандартом, с учетом направленности (профиля) (специализации) 

образовательной программы (в случае установления таких компетенций). 

Разработчики образовательной программы вправе дополнить набор компетенций 

выпускников, установленных ФГОС ВО, профессиональноспециализированными (и при 

необходимости – иными) компетенциями в соответствии с целями основной 

образовательной программы на конкретные области знания и (или) вид (виды) 

деятельности с учетом направленности (профиля) программы, профессиональных 

стандартов, Единого тарифно-квалификационного справочника работ и профессий 

рабочих, Единого квалификационного справочника должностей руководителей (в случае 

установления таких компетенций). 

 

Далее текст в соответствии с макетом образовательной программы. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

1.8.3. Карта компетенций (в виде приложения). 

 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

1.9. Сведения о профессорско-преподавательском составе, необходимом для реализации 

образовательной программы. 

Педагогические работники, принимающие участие в реализации адаптированных 

образовательных программ, периодически проходят повышение квалификации по вопросам 

обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.  

Педагогические работники, участвующие в реализации адаптированной 

образовательной программы, осуществляют свою деятельность в соответствии с 

психофизическими особенностями обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья.  

При необходимости в процессе реализации АОП привлекаются тьюторы, психологи 

(педагоги-психологи, специальные психологи), социальные педагоги (социальные 

работники), специалисты по специальным техническим и программным средствам обучения, 

а также при необходимости сурдопедагоги, сурдопереводчики, тифлопедагоги, 

тифлосурдопереводчики. 

 

Далее текст в соответствии с макетом образовательной программы. 



 

 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

1.10. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности по 

образовательной программе высшего образования. 

 

Материально-техническое обеспечение реализации АОП отвечает особым 

образовательным потребностям каждой категории обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов.  В  структуре материально-технического обеспечения 

образовательного процесса обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов реализована специфика требований к организации рабочего места обучающегося, 

к техническим и программным средствам общего и специального назначения. 

Учебные аудитории, специализированные лаборатории оснащены специальным 

оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения для обучающихся 

с различными видами ограничений здоровья. 

Создание     безбарьерной   среды   в   Университете (филиале)  и   студенческих 

общежитиях учитывает потребности следующих категорий инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья: с нарушениями зрения, с нарушениями слуха, с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата.   

Это включает обеспечение доступности прилегающей к университету (филиалу) 

территории, входных путей, путей перемещения внутри здания; наличие оборудованных 

санитарно-гигиенических помещений; системы сигнализации и оповещения для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. 

Башкирский государственный университет, реализующий образовательную 

программу высшего образования по направлению подготовки (специальности), располагает 

необходимой материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех видов 

дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, лабораторной, практической и научно-

исследовательской работы обучающихся, предусмотренной учебным планом БашГУ по всем 

учебным дисциплинам (модулям) и соответствующей действующим санитарным и 

противопожарным правилам и нормам. 

Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для проведения 

занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы и 

помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования. 

Специальные помещения укомплектованы специализированной мебелью и техническими 

средствами обучения, служащими для представления учебной информации большой 

аудитории. 

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного 

оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, 

соответствующие примерным программам дисциплин (модулей), рабочим учебным 

программам дисциплин (модулей). Для чтения лекций преподаватели используют 

мультимедийные аудитории – кафедральные и общеуниверситетского назначения. 

Уровень оснащения лабораторий, необходимый для реализации программы, 

достаточен для ведения учебного процесса и соответствует требованиям к материально-

техническому обеспечению учебного процесса. Имеются
18

: 

–  лаборатории: _____________________________________________________; 

–  специально оборудованные кабинеты и аудитории: __________________; 

–  компьютерные классы с комплектом программного обеспечения: _____. 

В Университете (филиале) обеспечивается: 
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 Указывать строго имеющееся в наличии на/в факультете/институте или в БашГУ оборудование. 



 

 

1. Наличие звукоусиливающей аппаратуры, мультимедийных средств и других 

технических средств приема-передачи учебной информации в доступных формах для 

студентов с нарушениями слуха. 

Для слабослышащих студентов использование сурдотехнических средств является 

средством оптимизации учебного процесса, средством компенсации утраченной или 

нарушенной слуховой функции. 

Технологии беспроводной передачи звука (FM-системы) являются эффективным 

средством для улучшения разборчивости речи в условиях профессионального обучения. 

Учебная аудитория, в которой обучаются студенты с нарушением слуха, должна быть 

оборудована радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой (акустический 

усилитель и колонки), видеотехникой (мультимедийный проектор, телевизор), электронной 

доской, документ-камерой, мультимедийной системой. Особую роль в обучении 

слабослышащих также играют видеоматериалы. 

2. Наличие брайлевской компьютерной техники, электронных луп, 

видеоувеличителей, программ невизуального доступа к информации, программ-синтезаторов 

речи и других технических средств приема-передачи учебной информации в доступных 

формах для студентов с нарушениями зрения. 

Компьютерные тифлотехнологии базируются на комплексе аппаратных и 

программных средств, обеспечивающих преобразование компьютерной информации в 

доступные для незрячих и слабовидящих формы (звуковое воспроизведение, рельефно-

точечный или укрупненный текст), и позволяют им самостоятельно работать на обычном 

персональном компьютере с программами общего назначения. 

Тифлотехнические средства, используемые в учебном процессе студентов с 

нарушениями зрения, условно делятся на две группы: средства для усиления остаточного 

зрения и средства преобразования визуальной информации в аудио и тактильные сигналы. 

Для слабовидящих студентов в лекционных и учебных аудиториях необходимо 

предусмотреть возможность просмотра удаленных объектов (например, текста на доске или 

слайда на экране) при помощи видеоувеличителей для удаленного просмотра. 

3. Наличие компьютерной техники, адаптированной для инвалидов, со специальным 

программным обеспечением, альтернативных устройств ввода информации и других 

технических средств приема-передачи учебной информации в доступных формах для 

студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

Для студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата необходимо 

использование альтернативных устройств ввода информации. 

Рекомендуется использовать специальные возможности операционной системы 

Windows, таких как экранная клавиатура, с помощью которой можно вводить текст, 

настройка действий Windows при вводе с помощью клавиатуры или мыши. 

В целях доступности получения образования обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья обеспечивается: 

1) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

адаптация официального сайта Университета (филиала) в сети Интернет с учетом 

особых потребностей инвалидов по зрению; 

размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме (с учетом их особых потребностей) 

справочной информации о расписании лекций, учебных занятий; 

присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь; 

обеспечение выпуска альтернативных форматов печатных материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы); 

обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего собаку-

поводыря, к зданию Университета (филиала), располагающего местом для размещения 

собаки-поводыря в часы обучения самого обучающегося; 

2) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 



 

 

дублирование звуковой справочной информации о расписании учебных занятий 

визуальной (установка мониторов с возможностью трансляции субтитров (мониторы, их 

размеры и количество необходимо определять с учетом размеров помещения); 

обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации; 

3) для обучающихся, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, 

материально-технические условия обеспечивают возможность беспрепятственного доступа 

обучающихся в учебные помещения, столовые, туалетные и другие помещения 

Университета (филиала), а также их пребывания в указанных помещениях (наличие 

пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, лифтов, локальное понижение стоек-

барьеров до высоты не более 0,8 м; наличие специальных кресел и других приспособлений). 

 

Далее текст в соответствии с макетом образовательной программы. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

 

2. Документы, регламентирующие содержание и организацию образовательного 

процесса при реализации образовательной программы (приложения). 

2.1. Учебный план (с календарным учебным графиком). 

 

Далее текст в соответствии с макетом образовательной программы. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

2.2. Рабочие программы дисциплин (модулей) – в соответствии с учебным планом. 

 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

2.3. Программы практик – в соответствии с учебным планом. 

 

Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

проводится с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья. 

Выбор мест прохождения практик для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом требований их доступности для данных обучающихся. 

При определении мест учебной и производственной практик для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья учитывается рекомендации медико-социальной 

экспертизы, отраженные в индивидуальной программе реабилитации инвалида, 

относительно рекомендованных условий и видов труда. При необходимости для 

прохождения практик создаются специальные рабочие места в соответствии с характером 

нарушений, а также с учетом профессионального вида деятельности и характера труда, 

выполняемых студентом-инвалидом трудовых функций. 

Формы проведения практики лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов могут быть установлены с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья.  Учет индивидуальных особенностей 

обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ может быть отражен в индивидуальном задании на 

практику. 

 

Далее текст в соответствии с макетом образовательной программы. 



 

 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

2.4. Программа государственной итоговой аттестации 

Программа государственной итоговой аттестации, включает программы 

государственных экзаменов и (или) требования к выпускным квалификационным работам и 

порядку их выполнения, критерии оценки результатов сдачи государственных экзаменов и 

(или) защиты выпускных квалификационных работ. 

В зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья БашГУ (филиал) обеспечивает выполнение следующих требований 

при проведении государственного аттестационного испытания: 

а) для слепых: 

задания и иные материалы для сдачи государственного аттестационного испытания 

оформляются рельефно-точечным шрифтом Брайля или в виде электронного документа, 

доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением 

для слепых, либо зачитываются ассистентом; 

письменные задания выполняются обучающимися на бумаге рельефно-точечным 

шрифтом Брайля или на компьютере со специализированным программным обеспечением 

для слепых, либо надиктовываются ассистенту; 

при необходимости обучающимся предоставляется комплект письменных 

принадлежностей и бумага для письма рельефно-точечным шрифтом Брайля, компьютер со 

специализированным программным обеспечением для слепых; 

б) для слабовидящих: 

задания и иные материалы для сдачи государственного аттестационного испытания 

оформляются увеличенным шрифтом; 

обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

при необходимости обучающимся предоставляется увеличивающее устройство, 

допускается использование увеличивающих устройств, имеющихся у обучающихся; 

в) для глухих и слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи: 

обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, 

при необходимости обучающимся предоставляется звукоусиливающая аппаратура 

индивидуального пользования; 

по их желанию государственные аттестационные испытания проводятся в письменной 

форме; 

г) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (тяжелыми нарушениями 

двигательных функций верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей): 

письменные задания выполняются обучающимися на компьютере со 

специализированным программным обеспечением или надиктовываются ассистенту; 

по их желанию государственные аттестационные испытания проводятся в устной 

форме. 

Обучающийся инвалид не позднее чем за 3 месяца до начала проведения 

государственной итоговой аттестации подает письменное заявление о необходимости 

создания для него специальных условий при проведении государственных аттестационных 

испытаний с указанием его индивидуальных особенностей. К заявлению прилагаются 

документы, подтверждающие наличие у обучающегося индивидуальных особенностей (при 

отсутствии указанных документов). 

В заявлении обучающийся указывает на необходимость (отсутствие необходимости) 

присутствия ассистента на государственном аттестационном испытании, необходимость 

(отсутствие необходимости) увеличения продолжительности сдачи государственного 

аттестационного испытания по отношению к установленной продолжительности (для 

каждого государственного аттестационного испытания). 

Далее текст в соответствии с макетом образовательной программы. 



 

 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

 

2.5. Программа научно-исследовательской работы (по программам магистратуры) 

 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

 

3. Оценочные средства (приложения) 

Оценочные средства представляются в виде фонда оценочных средств для 

промежуточной аттестации обучающихся и для итоговой (государственной итоговой) 

аттестации.  

Форма проведения текущей аттестации для обучающихся-инвалидов устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, 

письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.) с созданием специальных условий. 

Под специальными условиями понимаются условия, включающие в себя использование 

специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, 

предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение 

образовательных программ обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 

При необходимости обучающемуся-инвалиду предоставляется дополнительное время 

для подготовки ответа на зачете или экзамене. 

Проведение текущей и промежуточной аттестации может быть организовано как 

совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах. При необходимости 

промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов.  

Преподаватель может проводить текущую аттестацию с использованием 

дистанционных технологий. 

Для обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья рекомендуется осуществление входного контроля, назначение которого состоит в 

определении его способностей, особенностей восприятия и готовности к освоению учебного 

материала. Форма входного контроля для обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 

форме тестирования и т.д.). 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем и/или обучающимся 

инвалидом или обучающимся с ограниченными возможностями здоровья в процессе 

проведения практических занятий и лабораторных работ, а также при выполнении 

индивидуальных работ и домашних заданий, или в режиме тренировочного тестирования в 

целях получения информации о выполнении обучаемым требуемых действий в процессе 

учебной деятельности; правильности выполнения требуемых действий; соответствии формы 

действия данному этапу усвоения учебного материала; формировании действия с должной 

мерой обобщения, освоения (в том числе автоматизированности, быстроты выполнения) и 

т.д. Текущий контроль успеваемости для обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья имеет большое значение, поскольку позволяет 

своевременно выявить затруднения и отставание в обучении и внести коррективы в учебную 

деятельность. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в форме зачетов и/или 

экзаменов. Форма промежуточной аттестации для обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья устанавливается с учетом индивидуальных 



 

 

психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 

форме тестирования и т.п.). При необходимости рекомендуется предусмотреть для них 

увеличение времени на подготовку к зачетам и экзаменам, а также предоставлять 

дополнительное время для подготовки ответа на зачете/экзамене. Возможно установление 

индивидуальных графиков прохождения промежуточной аттестации обучающимися 

инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 

При необходимости для обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

Для этого рекомендуется использовать рубежный контроль, который является контрольной 

точкой по завершении изучения раздела или темы дисциплины, междисциплинарного курса, 

практик и ее разделов с целью оценивания уровня освоения программного материала. Формы 

и срок проведения рубежного контроля определяются преподавателем (мастером 

производственного обучения) с учетом индивидуальных психофизических особенностей 

обучающихся. 

 

Далее текст в соответствии с макетом образовательной программы. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

3.1. Фонды оценочных средств для промежуточной аттестации обучающихся 

 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

3.2. Фонды оценочных средств для государственной итоговой аттестации 

 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

4. Особенности реализации образовательной программы с использованием 

дистанционных образовательных технологий, электронного обучения (при наличии) 

Использование технологических средств электронного обучения, позволяющих 

осуществлять прием-передачу информации в доступных формах в зависимости от нозологий. 

Вся образовательная информация, представленная на сайте дистанционного обучения, 

соответствует стандарту обеспечения доступности web-контента. Необходимо сделать веб-

контент доступным для широкого круга пользователей с ограниченными возможностями 

здоровья, такими как нарушение зрения (слепых и слабовидящих), нарушение слуха (глухих 

и слабослышащих), нарушение опорно-двигательной системы, нарушение речи, нарушение 

ментальной сферы, а также различные комбинации множественных и сочетанных 

нарушений. 

Подбор и разработка учебных материалов производиться с учетом того, чтобы 

предоставлять этот материал в различных формах так, чтобы инвалиды с нарушениями слуха 

получали информацию визуально, с нарушениями зрения –  аудиально. 

Наличие текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного 

преобразования в альтернативные формы, удобные для различных пользователей, 

альтернативную версию медиаконтентов, создавать контент, который можно представить в 

различных видах без потери данных или структуры, предусмотреть возможность 

масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть доступность 

управления контентом с клавиатуры. 



 

 

Обеспечение сочетания on-line и off-line технологий, а также индивидуальных и 

коллективных форм работы в учебном процессе, осуществляемом с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

Основной формой в дистанционном обучении является индивидуальная форма 

обучения. Главным достоинством индивидуального обучения для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья является то, что оно позволяет полностью 

индивидуализировать содержание, методы и темпы учебной деятельности инвалида, следить 

за каждым его действием и операцией при решении конкретных задач; вносить вовремя 

необходимые коррекции как в деятельность студента-инвалида, так и в деятельность 

преподавателя. Дистанционное обучение также должно обеспечивать возможности 

коммуникаций не только с преподавателем, но и с другими обучаемыми, сотрудничество в 

процессе познавательной деятельности. Важно проводить учебные мероприятия, 

способствующие сплочению группы, направленные на совместную работу, обсуждение, 

принятие группового решения. 

Эффективной формой проведения онлайн-занятий являются вебинары, которые могут 

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия 

всех участников дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами 

и защиты выполненных работ, проведения тренингов, организации коллективной работы. 

 

Далее текст в соответствии с макетом образовательной программы. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

5. Характеристика среды образовательной организации высшего образования, 

обеспечивающей развитие общекультурных и социально-личностных компетенций 

выпускников 

 

В БашГУ сформирована благоприятная социокультурная среда, обеспечивающая 

формирование общекультурных компетенций выпускника, всестороннее развитие личности, 

способствующая освоению основной образовательной программы соответствующего 

направлениям подготовки.  

Университет обеспечивает вхождение обучаемых во множество разнообразных 

социальных взаимодействий, в особую социокультурную среду, что создает и расширяет 

базу для адаптации. Развиваются общественные навыки, коллективизм, организаторские 

способности, умение налаживать контакты и сотрудничать с разными людьми. Формируется 

мировоззрение и гражданская позиция.  

Важным фактором социальной адаптации обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов является индивидуальная поддержка и комплексное 

сопровождение обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ. Сопровождение привязано к структуре 

образовательного процесса, определяется его целями, построением, содержанием и 

методами, имеет предупреждающий характер и особенно актуально, когда у обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и обучающихся инвалидов возникают проблемы 

учебного, адаптационного, коммуникативного характера, препятствующие своевременному 

формированию необходимых компетенций. 

Сопровождение носит непрерывный и комплексный характер: 

–  организационно-педагогическое сопровождение направлено на контроль учебы 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и обучающихся инвалидов в 

соответствии с графиком учебного процесса в условиях инклюзивного обучения;   

–  психолого-педагогическое сопровождение осуществляется для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и обучающихся инвалидов, имеющих проблемы в 

бучении, общении и социальной адаптации и направлено на изучение, развитие и коррекцию 

личности обучающегося и адекватность становления компетенций;  



 

 

– профилактически-оздоровительное сопровождение предусматривает решение задач, 

направленных на повышение адаптационных возможностей обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и обучающихся инвалидов, гармонизацию их психического 

состояния, профилактику обострений основного заболевания, а также на нормализацию 

фонового состояния, что снижает риск обострения основного заболевания;    

–  социальное сопровождение решает широкий спектр вопросов социального  

характера, от которых зависит успешная учеба обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и обучающихся инвалидов. Это содействие в решении бытовых 

проблем, проживания в общежитии, транспортных вопросов, социальные выплаты, 

выделение материальной помощи, организация досуга  и вовлечение их в студенческое 

самоуправление, организация волонтерского движения.  

Осуществляется  систематическая работа с  преподавательскими  кадрами по их 

ознакомлению с особыми образовательными потребностями обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в целях создания толерантной среды. 

Воспитательная работа в БашГУ строится в соответствии с Федеральными законами 

«Об образовании в Российской Федерации», Стратегией развития воспитания в Российской 

Федерации (2015-2025), Концепцией по воспитательной работе Башкирского 

государственного университета, принятой Ученым советом БашГУ 25 января 2017 года, 

Кодексом корпоративной этики обучающихся, преподавателей и сотрудников БашГУ, 

локальными актами университета.  

Структурным подразделением, осуществляющим организацию воспитательной 

деятельности в БашГУ, является Управление по воспитательной работе, включающее отдел 

социальной работы со студентами, студенческий клуб, студенческий городок, спортивно- 

оздоровительный центр, санаторий-профилакторий, общежития БашГУ. В начале учебного 

года утверждается состав Совета по воспитательной работе, состоящего из заместителей 

директоров/деканов по воспитательной работе, руководителей структурных подразделений 

управления, председателей органов студенческого самоуправления (Профком студентов и 

аспирантов. Объединенный совет обучающихся). Совет по воспитательной работе совместно 

с Управлением по воспитательной работе осуществляют деятельность для обеспечения 

развития общекультурных и социально-личностных компетенций выпускников: 

– разрабатывают комплексные планы и программы воспитательной работы в БашГУ; 

предложения по эффективному использованию финансовых и материально-технических 

средств, необходимых для проведения полноценной воспитательной работы в университете; 

оказывают содействие в разработке аналогичных планов, программ и предложений органам 

студенческого самоуправления и студенческим общественным объединениям; 

– содействуют органам студенческого самоуправления и студенческим и молодежным 

общественным объединениям в проведении организации мероприятий; 

– участвуют в формировании мотивации преподавателей и студентов к участию в 

разработке и реализации разнообразных образовательных и социально-значимых проектов, 

разрабатывает системы и механизмы морального и иного стимулирования лучших 

студентов, работников и преподавателей, обеспечивает повышение мотивации студентов к 

занятиям общественной работой; 

– осуществляют необходимый контроль за состоянием учебно-воспитательной, 

внеаудиторной и социальной работы, проводимой на факультетах и в филиалах; 

– совместно с представителями органов студенческого самоуправления, студенческих 

общественных объединений осуществляют контроль за соблюдением прав и обязанностей 

обучающихся, предусмотренных действующим законодательством и локальными 

нормативными актами университета. 

Отдел социальной работы со студентами: 

организует, осуществляет и контролируют деятельность по социальному обеспечению 

и социальной защите студентов, процессы назначения повышенных государственных 

академических стипендий (ПГАС), повышенных социальных стипендий, материальной 



 

 

помощи, санаторно-курортного лечения, летнего и зимнего отдыха и оздоровления в 

профилактории БашГУ; 

– организует процесс учета, подготовки и распределения койко-мест в общежитиях 

БашГУ; отвечает за соблюдение законности при заселении, обеспечивает сотрудничество со 

студенческими советами и органами студенческого самоуправления. Ежегодно 

обучающимся БашГУ организуется летний и зимний отдых в санаториях "Красноусольский", 

"Радуга", в оздоровительных лагерях Крыма, Сочи, в экскурсионных поездках в Санкт– 

Петербург и Казань. Отдел социальной работы со студентами совместно со Студенческим 

городком осуществляет заселение в санаторий –  профилакторий БашГУ (15 заездов в год) и 

в 6 общежитий, находящихся на балансе БашГУ. Во всех общежитиях функционируют 

органы студенческого самоуправления –  студенческие советы, организующие работу в 

общежитиях на основе локальных актов и «Типового положения о студенческих общежитиях 

в образовательных учреждениях».  

Студенческий клуб БашГУ: 

– участвует в создании в университете благоприятного социально-психологического 

климата, способствующего эффективной работе университета, через создание условий для 

раскрытия творческих и организаторских качеств студентов, сотрудников и преподавателей 

в свободное время; 

– обеспечивает участие студентов и творческих коллективов в городских, 

республиканских, всероссийских и международных программах, проектах и конкурсах, 

участвует в организации досуга студентов, работников и преподавателей через проведение 

праздников, смотров, фестивалей, конкурсов, экскурсий и других культурно-массовых   

мероприятий. 

В БашГУ функционируют 20 творческих коллективов танцевальной ("Аллегро", 

"Атмосфера", "Ирандек", подготовительная группа "Ирандека","Сикварули", студия 

мажореток БашГУ, "Рандомайз", театр – шоу света "Сова"), вокальной ("Инсайт", мужской 

хор БашГУ, хор ФРГФ, эстрадный дуэт татарской песни), театральной ("Оскон", "Сэлэт", 

"Гротеск"), инструментальной (ансамбль кураистов "Актамыр", рок– мастерская) и этно– 

фолк направленности ("Таусень", "Янгузель"). Более 10 клубов по интересам: КВН, "ЧГК", 

"Твое слово", школы сценаристов, ведущих, промо-группы, туристический клуб и т.д. При 

управлении по воспитательной работе работает Волонтерский центр и центр 

патриотического воспитания БашГУ. Студенческим клубом организуются просмотры 

новинок кино и театральных постановок. Ежегодно обучающиеся посещают Башкирский 

государственный театр оперы и балета, Государственный академический русский 

драматический театр Республики Башкортостан, Башкирский государственный 

академический театр им. М. Гафури, Уфимский государственный татарский театр «Нур», 

Башкирский государственный театр кукол. В университете проводится "День большого 

кино" с просмотром киноновинок киностудии "Башкортостан" с приглашением режиссеров и 

актеров для обсуждения премьер. В БашГУ создан Музейный комплекс, включающий 7 

музеев и мемориальных кабинетов в корпусах университета для посещения обучающимися в 

процессе обучения и досуга. 

Для организации студенческого спорта и спорта высших достижений в БашГУ создан 

Спортивно-оздоровительный центр. Ежегодно управление по воспитательной работе 

совместно с Профкомом студентов и аспирантов и кафедрой физического воспитания 

проводит межфакультетскую Спартакиаду по 9 видам спорта. Для участия в межвузовской 

Универсиаде в БашГУ функционируют секции по 23 видам спорта. Ежегодно университет 

предоставляет возможность участия обучающихся в республиканских, региональных, 

окружных и во всероссийских соревнованиях по различным видам спорта. К руководству 

секциями привлекаются известные спортсмены и спортивные тренеры. 

Студенческое самоуправление в вузе представлено Объединенным советом 

обучающихся и Профкомом студентов и аспирантов БашГУ. Помимо различных 

мероприятий, организуемых органами самоуправления: Спартакиада, Лав-каток, День 

российского студенчества, выездные школы актива, тренинги, ОСО и Профком выполняют 



 

 

задачи  по  обеспечению надлежащей защиты законных прав и интересов молодежи; 

поддержки различных студенческих инициатив и создание условий для их реализации;    

оказанию помощи в летнем трудоустройстве молодых людей; обеспечению доступа к 

информации, необходимой для разностороннего развития студентов в условиях 

современного общества в соответствии с индивидуальными запросами и потребностями 

молодежи. Функционируют в БашГУ студенческие отряды и студенческие строительные 

отряды. В университете создан штаб студенческих отрядов БашГУ, члены которого активно 

трудоустраивают студентов в течение всего учебного года. Ежегодно бойцы студотрядов и 

привлеченные ими обучающиеся выезжают в районы республики, субъекты ПФО, лагеря 

Сочи и Крыма для работы в летний период вожатыми, официантами, аниматорами, 

руководителями клубов по интересам. В зимний период студотряды шефствуют над 

детскими домами и домами престарелых, оказывая им систематическую и необходимую 

помощь.   

В БашГУ созданы материально-технические условия для   развития общекультурных 

и социально-личностных компетенций выпускников. Для реализации творческих инициатив 

в университете имеются 2 балетных зала (физико-математический корпус и корпус "И"), 

костюмерная, склад, гримерная, репетиционные аудитории для театров и клубов по 

интересам (общ. №1). Мероприятия обеспечены необходимой аппаратурой, 3 актовыми 

залами (главный корпус, корпуса института права и ФРГФ), отдельными помещениями для 

студотрядов, ОСО и Профкома студентов и аспирантов. БашГУ располагает 6 общежитиями, 

в которых ежегодно проживает более 2500 обучающихся. В каждом общежитии имеются 

читальные и актовые залы вместимостью от 20 до 100 человек. В трех общежитиях (общ. 

№№ 1, 2, 5) есть тренажерные залы, оснащенные необходимым спортивным инвентарем. Во 

всех общежитиях установлены стиральные машины-автоматы и современные газовые плиты. 

Для проведения тренировок и спортивных мероприятий в БашГУ имеются Спортивный 

комплекс с тренировочными залами для баскетбола, волейбола, тенниса, бокса, дзюдо, 

гиревиков, самбо, дартса, бадминтона, мини-лапты и мини-футбола. В 2017 году в корпусе 

"И" построен спортивный зал для новых секций и организации соревнований в рамках 

межвузовской Универсиады. На территории БашГУ находится футбольное поле, полностью 

соответствующее требованиям. Для занятий лыжами, туризмом, спортивным 

ориентированием, легкой атлетикой БашГУ использует территорию парка "Ватан" 

(Конгресс-холл) и парк им. А. Матросова (напротив Дома Республики). 

БашГУ имеет собственную столовую и сеть буфетов в корпусах. На территории 

БашГУ есть зоны отдыха: Студенческая площадь (за главным корпусом) и Аллея "Я люблю 

БашГУ". 

 

6. Психолого-педагогическая характеристика и характеристика особых 

образовательных потребностей инвалидов и лиц с ОВЗ различных нозологических 

групп  

 

6.1. Психолого-педагогическая характеристика лиц с нарушением зрения (слепые и 

слабовидящие) 

По состоянию зрительной функции среди слепых выделяют: тотальную слепоту, 

светоощущение, практическую слепоту (наличие остаточного зрения). 

Слабовидение связано со значительным нарушением функционирования зрительной 

системы вследствие ее поражения. 

 

6.2. Особые образовательные потребности слепых и слабовидящих. 

В структуру особых образовательных потребностей слепых и слабовидящих лиц 

входят: 

получение специальной помощи средствами образования; 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 

педагогами и сверстниками; 



 

 

использование специальных технических средств обучения: в том числе 

персонального стационарного или переносного компьютера, оснащенного необходимым для 

данной категории обучающихся программным обеспечением (например, программой 

невизуального доступа JAWS for Windows), синтезатором речи, обеспечивающих 

реализацию "обходных" путей обучения; 

индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для обучения 

здоровых сверстников; 

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды, включая дополнительные индивидуальные занятия по учебным дисциплинам; 

максимальное расширение образовательного пространства за счет расширения 

социальных контактов с широким социумом; 

целенаправленное обогащение (коррекция) чувственного опыта за счет развития 

сохранных анализаторов (в том числе и остаточного зрения); 

формирование компенсаторных способов деятельности; 

профилактика вербализма и формализма знаний за счет расширения, обогащения и 

коррекции предметных и пространственных представлений, формирования, обогащения, 

коррекции понятий; 

развитие полисенсорного восприятия предметов и объектов окружающего мира; 

обеспечение доступности учебной информации для тактильного и зрительного 

восприятия слепыми с остаточным зрением и слабовидящими, включая доступность 

материалов, подготовленных по рельефно-точечной системе Брайля; 

возможности для мелкотиражного производства учебной литературы, отпечатанной 

рельефно-точечным шрифтом Брайля (только при наличии соответствующего 

оборудования): 

наличие тифлопедагога или другого специалиста, владеющего рельефно-точечной 

системой Брайля. 

 

6.3. Психолого-педагогическая характеристика лиц с нарушением слуха (глухие и 

слабослышащие). 

К категории глухих относятся лица со стойким двусторонним нарушением слуха, при 

котором при врожденной или рано возникшей (до овладения речью в 3 года) глухоте, 

естественный ход развития словесной речи оказывается невозможным. 

К категории слабослышащих относятся лица со снижением способности 

обнаруживать и понимать звуки, при сохранении минимальной возможности 

самостоятельного формирования словесной речи. 

 

6.4. Особые образовательные потребности глухих и слабослышащих. 

В структуру особых образовательных потребностей глухих и слабослышащих лиц 

входят: 

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды, использование разных типов звукоусиливающей аппаратуры (коллективного и 

индивидуального пользования) в ходе всего учебно-воспитательного процесса, а также 

нахождения человека вне специально организованной коррекционно-образовательной среды; 

использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том числе 

специализированных компьютерных технологий), обеспечивающих реализацию "обходных 

путей", т.е. компенсирующих образовательных маршрутов обучения; 

индивидуализация обучения, т.е. реализация дифференцированного подхода в 

обучении лиц с нарушением слуха внутри коммуникативной системы с учетом их 

возможностей и особых образовательных потребностей; 

расширение образовательного пространства: участие в творческих вечерах, походы в 

театр, тематических экскурсиях, туристско-краеведческой деятельности и др.; 

условия обучения, обеспечивающие деловую и эмоционально комфортную 

атмосферу, способствующую качественному образованию и личностному развитию 



 

 

обучающихся, расширению их социального опыта, взаимодействия с лицами, имеющими 

сохранный слух; 

создание условий для развития у данной категории реципиентов инициативы, 

познавательной активности, в том числе за счет привлечения их к участию в различных 

(доступных) видах деятельности; 

учет специфики восприятия и переработки информации, овладения учебным 

материалом при организации обучения и оценке достижений; 

преодоление ситуативности, фрагментарности и однозначности понимания 

происходящего с глухим или слабослышащим и его социокультурным окружением; 

обеспечение специальной помощи в осмыслении, упорядочивании, дифференциации 

и речевом опосредовании индивидуального жизненного опыта; 

применение в образовательно-коррекционном процессе соотношения устно-

дактильной, письменной, устной, и жестовой речи (РЖЯ - русский жестовый язык) с учетом 

особенностей разных категорий глухих и слабослышащих лиц, обеспечения их 

качественного образования, развития коммуникативных навыков, социальной адаптации и 

интеграции в общество; 

использование обучающимися в целях реализации собственных познавательных, 

социокультурных и коммуникативных потребностей вербальных и невербальных средств 

коммуникации с учетом владения вышеуказанными средствами слышащими партнерами по 

общению. 

 

6.5. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (далее - НОДА). 

Категория лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата неоднородна по 

составу. Имеется значительный разброс первичных патологий и вторичных нарушений 

развития. Отклонения в развитии лиц с такой диагностикой отличаются значительной 

полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности. 

 

6.6. Особые образовательные потребности лиц с НОДА. 

В структуру особых образовательных потребностей лиц с НОДА входят: 

обязательное использование специальных методов, приемов и средств обучения (в 

том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих 

реализацию "обходных путей" обучения; 

индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально 

развивающегося человека; 

обеспечение создания особой пространственной и временной образовательных сред; 

создание для этой категории лиц безбарьерной архитектурно-пространственной 

среды; 

обеспечение специальными приспособлениями и индивидуально адаптированным 

рабочим местом; 

организация коррекционно-поддерживающего сопровождения в образовательном 

процессе. 

 

6.7. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (далее - РАС). 

Категория лиц с РАС неоднородна по своему составу и включает в себя спектр 

психологических характеристик, описывающих широкий круг аномального поведения, 

затруднений в социальном взаимодействии и коммуникациях, а также жестко ограниченных 

интересов и часто повторяющихся разноплановых стереотипов и аутостимуляций. 

 

6.8. Особые образовательные потребности лиц с РАС. 

В структуру особых образовательных потребностей лиц с РАС входят: 



 

 

создание постепенного и индивидуально дозированного введения лица с РАС в 

ситуацию обучения в общей аудитории; 

организация выбора учебных занятий, которые начинает посещать человек, имеющий 

РАС, которая обеспечивает его постепенностью перехода от тех форм обучения, где он 

чувствует себя наиболее успешным и заинтересованным ко всем остальным; 

организация специальной поддержки лиц с РАС в развитии возможностей вербальной 

и невербальной коммуникации: обращение за информацией и помощью, выражение своего 

отношения, оценки, согласия или отказа поделиться впечатлениями; 

обеспечение дополнительными индивидуальными занятиями с психологом по 

отработке форм адекватного учебного поведения, умения вступать в коммуникацию и 

взаимодействие с преподавателем, студентами адекватно воспринимать похвалу и 

замечания; 

создание специальной установки педагога на развитие эмоционального контакта с 

лицом, имеющим РАС, поддержание в нем уверенности в том, что его принимают, ему 

симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях; 

организация дозированного и постепенного расширения образовательного 

пространства за пределы образовательного учреждения. 

 

6.9. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи (далее - ТНР). 

Лица с тяжелыми нарушениями речи характеризуются множественными 

нарушениями языковых систем в сочетании с комплексными анализаторными 

расстройствами. Нарушения речи многообразны, они проявляется в нарушении 

произношения, грамматического строя речи, бедности словарного запаса, а также в 

нарушении темпа и плавности речи. 

 

6.10. Особые образовательные потребности лиц с ТНР. 

В структуру особых образовательных потребностей лиц с ТНР входят: 

координация педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в 

процессе комплексного медико-психолого-педагогического сопровождения; 

получение комплекса медицинских услуг, в том числе физической реабилитации, 

способствующих устранению или минимизации первичной патологии, нормализации 

моторной сферы, состояния высшей нервной деятельности, соматического здоровья; 

индивидуальный темп обучения и продвижения в образовательном пространстве для 

разных категорий реципиентов с ТНР; 

постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования; 

применение специальных методов, приемов и средств обучения, в том числе 

специализированных компьютерных технологий, дидактических пособий, визуальных 

средств, обеспечивающих реализацию "обходных путей" коррекционного воздействия на 

речевые процессы, повышающих контроль за устной и письменной видами речи; 

возможность обучаться дистанционно при наличии полного пакета медицинских 

документов. 

 

6.11. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с общими 

заболеваниями. 

Категория лиц с общим заболеванием неоднородна по своему составу. Лица с 

заболеваниями внутренних органов, к которым относятся: 

гипертоническая болезнь III стадии; 

коронарная недостаточность, резко выраженная у лиц, перенесших инфаркт миокарда, 

со значительными изменениями сердечной мышцы и нарушением кровообращения III 

степени; 

пороки сердца при наличии стойких нарушений кровообращения III степени; 



 

 

хронические заболевания легких, сопровождающиеся стойкой дыхательной 

недостаточностью III степени и сердечной недостаточностью; 

хронический нефрит при наличии стойких выраженных явлений почечной 

недостаточности; 

цирроз печени с нарушением портального кровообращения (асцит); 

сахарный диабет - тяжелая форма при ацетонурии и склонности к коматозным 

состояниям; 

злокачественные новообразования инкурабильные и др. 

 

6.12. Особые образовательные потребности лиц с общим заболеванием. 

В структуру особых образовательных потребностей лиц с заболеваниями внутренних 

органов: 

организация особой образовательной среды, а именно: создание санитарно-бытовых 

помещений, туалетных комнат, предназначенных для пользования этой категорией лиц; 

индивидуализация обучения лиц с общим заболеванием с учетом их возможностей и 

особых образовательных потребностей; 

условия обучения, обеспечивающие деловую и эмоционально комфортную 

атмосферу, способствующую качественному образованию и личностному развитию 

обучающихся, расширению их социального опыта; 

создание у этой категории реципиентов условий для развития инициативы, 

познавательной активности, в том числе за счет привлечения к участию в различных 

(доступных) видах деятельности. 

 
7. Комплексное сопровождение образовательного процесса и здоровьесбережение 

 

7.1. Осуществление комплексного сопровождения образовательного процесса 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с 

рекомендациями службы медико-социальной экспертизы или психолого-медико-

педагогической комиссии. 

Сопровождение привязано к структуре образовательного процесса, определяется его 

целями, построением, содержанием и методами. 

Организационно-педагогическое сопровождение направлено на контроль учебы 

студента-инвалида в соответствии с графиком учебного процесса в условиях инклюзивного 

обучения. Организационно-педагогическое сопровождение может включать: контроль за 

посещаемостью занятий; помощь в организации самостоятельной работы в случае 

заболевания; организацию индивидуальных консультаций для длительно отсутствующих 

студентов; контроль аттестаций, сдачи зачетов, экзаменов, ликвидации академических 

задолженностей; коррекцию взаимодействия преподаватель - студент-инвалид в учебном 

процессе; консультирование преподавателей и сотрудников по психофизическим 

особенностям студентов-инвалидов, коррекцию ситуаций затруднений; инструктажи и 

семинары для преподавателей, методистов и т.д. 

Психолого-педагогическое сопровождение осуществляется для студентов-инвалидов, 

имеющих проблемы в обучении, общении и социальной адаптации. Оно направлено на 

изучение, развитие и коррекцию личности студента-инвалида, ее профессиональное 

становление с помощью психодиагностических процедур, психопрофилактики и коррекции 

личностных искажений. 

Медицинско-оздоровительное сопровождение включает диагностику физического 

состояния студентов-инвалидов, сохранение здоровья, развитие адаптационного потенциала, 

приспособляемости к учебе. 

Социальное сопровождение – это совокупность мероприятий, сопутствующих 

образовательному процессу и направленных на социальную поддержку инвалидов при их 

инклюзивном обучении, включая содействие в решении бытовых проблем, проживания в 

общежитии, социальных выплат, выделения материальной помощи, стипендиального 



 

 

обеспечения. 

7.2. Установление особого порядка освоения дисциплины "физическая культура". 

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья образовательная 

организация устанавливает особый порядок освоения указанной дисциплины на основании 

соблюдения принципов здоровьесбережения и адаптивной физической культуры. Это могут 

быть подвижные занятия адаптивной физкультурой в специально оборудованных 

спортивных, тренажерных и плавательных залах или на открытом воздухе, которые 

проводятся специалистами, имеющими соответствующую подготовку. Для студентов с 

ограничениями передвижения это могут быть занятия по настольным, интеллектуальным 

видам спорта. Рекомендуется в учебный план включать некоторое количество часов, 

посвященных поддержанию здоровья и здорового образа жизни. 

7.3. Оснащение спортивным оборудованием, адаптированным для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья различных нозологий. 

Для полноценного занятия инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья физической культурой необходима модернизация физкультурно-спортивной базы 

образовательных организаций: оборудование площадок (в помещениях и на открытом 

воздухе) специализированными тренажерами, установка тренажеров общеукрепляющей 

направленности и фитнес-тренажеров в существующих спортивных залах. Все спортивное 

оборудование должно отвечать требованиям доступности, надежности, прочности, удобства. 

Необходимо также создание безбарьерной среды в существующих спортивных комплексах и 

спортивных залах. 

7.4. Создание в образовательной организации толерантной социокультурной среды, 

волонтерской помощи студентам-инвалидам. 

Образовательная организация обязана создать в своем коллективе профессиональную 

и социокультурную толерантную среду, необходимую для формирования гражданской, 

правовой и профессиональной позиции соучастия, готовности всех членов коллектива к 

общению и сотрудничеству, к способности толерантно воспринимать социальные, 

личностные и культурные различия. 

Для осуществления личностного, индивидуализированного социального 

сопровождения обучающихся инвалидов целесообразно внедрять такую форму 

сопровождения, как волонтерское движение среди студенчества. Волонтерское движение не 

только способствует социализации инвалидов, но и продвигает остальную часть студентов 

навстречу им, развивает процессы интеграции в молодежной среде, что обязательно 

проявится с положительной стороны и в будущем в общественной жизни. 

7.5. Наличие отделения поликлиники или медпункта. 

Отделение поликлиники или медпункт необходимы для оказания первой медицинской 

помощи; оказания врачебной помощи при травмах, острых и хронических заболеваниях; 

осуществления лечебных, профилактических и реабилитационных мероприятий (в том числе 

организацию динамического наблюдения за лицами с хроническими заболеваниями, 

длительно и часто болеющими); пропаганды гигиенических знаний и здорового образа 

жизни среди студентов в виде лекций и бесед, наглядной агитации. 

 

7.6. Подготовка к трудоустройству и содействие трудоустройству выпускников-

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья и их закреплению на рабочих 

местах. 

Мероприятия по содействию трудоустройству выпускников-инвалидов необходимо 

осуществлять во взаимодействии с государственными центрами занятости населения, 

некоммерческими организациями, общественными организациями инвалидов, 

предприятиями и организациями. 

Основными формами содействия трудоустройству выпускников-инвалидов являются 

презентации и встречи работодателей со студентами-инвалидами старших курсов, 

индивидуальные консультации студентов и выпускников по вопросам трудоустройства, 

мастер-классы и тренинги. Эффективным является трудоустройство на квотируемые и 



 

 

специально оборудованные для инвалидов рабочие места. 

В программах подготовки в рамках адаптационных дисциплин необходимо 

предусматривать подготовку выпускников-инвалидов к трудоустройству, к следующему 

этапу социализации, связанному непосредственно с полноценным раскрытием и 

применением на практике полученных во время учебы компетенций. 
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1. Характеристика направления подготовки 

 

Настоящая адаптированная образовательная программа (далее – АОП) высшего 

образования – программа подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре 

устанавливает совокупность требований к реализации направления подготовки  

_________________________ для лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов. 

Образовательная программа адаптирована для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья по нозологии (различные нарушения зрения, слуха, 

речи, опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы и др., а также 

комплексные формы сенсорно-моторных нарушений и последствий различных соматических 

заболеваний) с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, необходимых специальных условий их обучения и социальной адаптации. 

При разработке АОП учитываются представленные обучающимся или законным 

представителем: 

– индивидуальная программа реабилитации или абилитации инвалида; 

– рекомендация психолого-медико-педагогической комиссии. 

 

Используемые термины, определения, сокращения 

Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья –  физическое лицо, 

имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные 

психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования 

без создания специальных условий. 

Инвалид –  лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством 

функций организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами, 

приводящее к ограничению жизнедеятельности и вызывающее необходимость его 

социальной защиты. 

Инклюзивное образование –  обеспечение равного доступа к образованию для всех 

обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей. 

Адаптированная образовательная программа –  образовательная программа, 

адаптированная для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья с 

учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

указанных лиц. 

Адаптационная дисциплина –  это элемент адаптированной образовательной 

программы, направленный на индивидуальную коррекцию учебных и коммуникативных 

умений и способствующий социальной и профессиональной адаптации обучающихся 

инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Индивидуальная программа реабилитации (ИПР) инвалида –  разработанный на 

основе решения Государственной службы медико-социальной экспертизы комплекс 

оптимальных для инвалида реабилитационных мероприятий, включающий в себя отдельные 

виды, формы, объемы, сроки и порядок реализации медицинских, профессиональных и 

других реабилитационных мер, направленных на восстановление, компенсацию нарушенных 

или утраченных функций организма, восстановление, компенсацию способностей инвалида к 

выполнению определенных видов деятельности. 

Индивидуальный учебный план –  учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

Специальные условия для получения образования –  условия обучения, воспитания и 

развития обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, включающие в себя использование специальных образовательных программ и 

методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических 



 

 

материалов, специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся 

необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, и другие условия, без которых невозможно или затруднено 

освоение образовательных программ инвалидами и обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

1.1. Нормативно-правовое обеспечение адаптированной программы аспирантуры 

Адаптированная образовательная программа высшего образования разработана на 

основании: 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

Федерального закона от 24.11.1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

Федерального закона от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

Резолюции Генеральной Ассамблеи ООН от 13.12.2006 г. № 61/106 «Конвенция о правах 

инвалидов»;  

Резолюции Генеральной Ассамблеи ООН от 20.12.1993 г. № 48/96 «Стандартные 

правила обеспечения равных возможностей для инвалидов»; 

Приказа Минобрнауки России от 09.11.2015 г. № 1309 «Об утверждении Порядка 

обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере 

образования, а также оказания им при этом необходимой помощи» (с изменениями и 

дополнениями); 

Приказа Минобрнауки России от 19.11.2013 № 1259 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам высшего образования - программам подготовки научно-педагогических кадров в 

аспирантуре (адъюнктуре)»; 

Приказа Минобрнауки России от 27.11.2015 № 1383 «Об утверждении Положения о 

практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные образовательные 

программы высшего образования»; 

Приказа Минобрнауки России от 18.03.2016 № 227 «Об утверждении Порядка 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам высшего 

образования – программам подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре 

(адъюнктуре), программам ординатуры, программам ассистентуры-стажировки»; 

Приказа Минобрнауки России от 12.09.2013 г. № 1061 «Об утверждении перечней 

специальностей и направлений подготовки высшего образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

Приказа Минобрнауки России от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ» (с изменениями и дополнениями); 

Приказа Минобрнауки России от 30.04.2015 № 464 «О внесении изменений в 

федеральные государственные образовательные стандарты высшего образования (уровень 

подготовки кадров высшей квалификации)»; 

Приказа Минобрнауки России от 00.00.0000 г № 0 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению 

подготовки ______________ (уровень подготовки кадров высшей квалификации)»; 

Методических рекомендаций об организации приема инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в образовательные организации высшего образования, утвержденных 

Минобрнауки России 29.06.2015 N АК-1782/05; 



 

 

Методических рекомендаций по организации образовательного процесса для обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных организациях 

высшего образования, в том числе оснащенности образовательного процесса, утвержденных 

Минобрнауки России 08.04.2014 N АК-44/05вн; 

Требований к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных организациях, 

в том числе оснащенности образовательного процесса, утвержденных Минобрнауки России 

26.12.2013 № 06-2412вн; 

Нормативно-методических документов Минобрнауки России; 

Примерной основной образовательной программы по направлению подготовки, 

утвержденной ________________ (носит рекомендательный характер); 

Устава Башкирского государственного университета и локальных нормативных актов 

БашГУ. 

 

1.2. Используемые сокращения 

В настоящей программе аспирантуры используются следующие сокращения:  

БашГУ – Башкирский государственный университет; 

УК – универсальные компетенции; 

ОПК – общепрофессиональные компетенции; 

ПК – профессиональные компетенции; 

ФГОС – федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования; 

ЗЕ – зачетные единицы; 

Университет (БашГУ) – Башкирский государственный университет; 

ГИА – государственная итоговая аттестация; 

Программа аспирантуры – основная профессиональная образовательная программа 

подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре. 

 

1.3. Объем программы аспирантуры 

Объем программы аспирантуры составляет _____ зачетных единиц, вне зависимости от 

формы обучения, применяемых образовательных технологий, реализации программы 

аспирантуры с использованием сетевой формы, реализации программы аспирантуры по 

индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обучении. 

Объем программы аспирантуры в очной форме обучения, реализуемый за один 

учебный год, составляет 60 з.е. 

Объем программы аспирантуры при обучении по индивидуальному плану не может 

составлять более _____ зачетных единиц за один учебный год. 

В объем программы аспирантуры не включаются факультативные дисциплины 

(модули). 

Объем программы аспирантуры (ее составной части) выражается целым числом 

зачетных единиц и является единым в рамках учебного плана. 

Зачетная единица характеризует объем программы аспирантуры (ее части). Одна 

зачетная единица трудоемкости эквивалентна 36 академическим часам или 27 

астрономическим часам. 

Один академический час равен 45 минутам. Один астрономический час равен 60 

минутам. 

 

1.4. Срок получения образования и форма обучения по программе аспирантуры 

Срок получения образования по программе аспирантуры в очной форме обучения, 

включая каникулы, предоставляемые после прохождения государственной итоговой 

аттестации, вне зависимости от применяемых образовательных технологий, составляет ____ 

года. 



 

 

При обучении по индивидуальному плану лиц с ограниченными возможностями 

здоровья организация вправе продлить срок не более чем на один год по сравнению со 

сроком, установленным для соответствующей формы обучения. 

 

1.5. Язык образовательной деятельности по программе аспирантуры 

Язык обучения: образовательная деятельность по основной образовательной программе 

подготовки кадров высшей квалификации по направлению подготовки 00.06.01 ______ 

(направленности  «_____») осуществляется на государственном языке Российской 

Федерации. 

 

2. Характеристика профессиональной деятельности выпускников 
2.1. Квалификация, присваиваемая выпускникам.  

По результатам освоения основной профессиональной образовательной программы 

аспирантам присваивается квалификация «Исследователь. Преподаватель-исследователь». 

2.2. Область профессиональной деятельности выпускников 

(указывается в соответствии с ФГОС) 

2.3. Объекты профессиональной деятельности выпускников 

(указывается в соответствии с ФГОС) 

2.4. Виды профессиональной деятельности 

(указывается в соответствии с ФГОС) 

 

3. Требования к результатам освоения программы аспирантуры 

3.1. Планируемые результаты освоения программы аспирантуры – универсальные 

компетенции выпускника,  установленные ФГОС: 

3.2. Планируемые результаты освоения программы аспирантуры – 

общепрофессиональные компетенции выпускника, установленные ФГОС: 

3.3. Планируемые результаты освоения программы аспирантуры – профессиональные 

компетенции выпускника, определяемые направленностью (профилем) программы 

аспирантуры: 

(указываются профессиональные компетенции, установленные БашГУ 

самостоятельно) 

3.4.  Планируемые результаты обучения по каждой дисциплине (модулю), практике и 

научно-исследовательской работе представлены в виде отдельного документа (Приложение 

№ 1). 

 

4. Требования к структуре программы аспирантуры 

4.1. Учебный план представлен в виде отдельного документа. 

4.2. Календарный учебный график представлен в виде отдельного документа. 

4.3. Рабочие программы дисциплин (модулей), направленных на подготовку к сдаче 

кандидатского экзамена и на подготовку к преподавательской деятельности, представлены в 

виде отдельных документов. 

4.4. Аннотации рабочих программ дисциплин (модулей), программ практик, программы 

научных исследований, программы государственной итоговой аттестации представлены в 

виде отдельных документов. 

4.5. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю). 

Оценочные средства представляются в виде фонда оценочных средств для 

промежуточной аттестации обучающихся и для итоговой (государственной итоговой) 

аттестации.  

Форма проведения текущей аттестации для обучающихся-инвалидов устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, 

письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.) с созданием специальных условий. 

Под специальными условиями понимаются условия, включающие в себя использование 

специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, 



 

 

предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение 

образовательных программ обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 

При необходимости обучающемуся-инвалиду предоставляется дополнительное время 

для подготовки ответа на зачете или экзамене. 

Проведение текущей и промежуточной аттестации может быть организовано как 

совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах. При необходимости 

промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов.  

Преподаватель может проводить текущую аттестацию с использованием 

дистанционных технологий. 

Для обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья рекомендуется осуществление входного контроля, назначение которого состоит в 

определении его способностей, особенностей восприятия и готовности к освоению учебного 

материала. Форма входного контроля для обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 

форме тестирования и т.д.). 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем и/или обучающимся 

инвалидом или обучающимся с ограниченными возможностями здоровья в процессе 

проведения практических занятий и лабораторных работ, а также при выполнении 

индивидуальных работ и домашних заданий, или в режиме тренировочного тестирования в 

целях получения информации о выполнении обучаемым требуемых действий в процессе 

учебной деятельности; правильности выполнения требуемых действий; соответствии формы 

действия данному этапу усвоения учебного материала; формировании действия с должной 

мерой обобщения, освоения (в том числе автоматизированности, быстроты выполнения) и 

т.д. Текущий контроль успеваемости для обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья имеет большое значение, поскольку позволяет 

своевременно выявить затруднения и отставание в обучении и внести коррективы в учебную 

деятельность. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в форме зачетов и/или 

экзаменов. Форма промежуточной аттестации для обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 

форме тестирования и т.п.). При необходимости рекомендуется предусмотреть для них 

увеличение времени на подготовку к зачетам и экзаменам, а также предоставлять 

дополнительное время для подготовки ответа на зачете/экзамене. Возможно установление 

индивидуальных графиков прохождения промежуточной аттестации обучающимися 

инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 

При необходимости для обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

Для этого рекомендуется использовать рубежный контроль, который является контрольной 

точкой по завершении изучения раздела или темы дисциплины, междисциплинарного курса, 

практик и ее разделов с целью оценивания уровня освоения программного материала. Формы 

и срок проведения рубежного контроля определяются преподавателем (мастером 

производственного обучения) с учетом индивидуальных психофизических особенностей 

обучающихся. 

4.6. Программа практики. 

При реализации образовательной программы предусмотрены практики по получению 

профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности, педагогическая 

практика, которые представлены в виде отдельных документов, а также практики по 

получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности, научно-

исследовательская (производственная) практика, которые представлены в виде отдельных 

документов. 



 

 

Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

проводится с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья. 

Выбор мест прохождения практик для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом требований их доступности для данных обучающихся. 

При определении мест учебной и производственной практик для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья учитывается рекомендации медико-социальной 

экспертизы, отраженные в индивидуальной программе реабилитации инвалида, 

относительно рекомендованных условий и видов труда. При необходимости для 

прохождения практик создаются специальные рабочие места в соответствии с характером 

нарушений, а также с учетом профессионального вида деятельности и характера труда, 

выполняемых студентом-инвалидом трудовых функций. 

Формы проведения практики лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов могут быть установлены с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья.  Учет индивидуальных особенностей 

обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ может быть отражен в индивидуальном задании на 

практику. 

4.7. Фонды оценочных средств по программам практик представлены в виде отдельных 

документов. 

4.8. Программа научных исследований представлена в виде отдельного документа. 

4.9. Фонд оценочных средств по программе научных исследований представлен в виде 

отдельного документа. 

4.10. Программа государственной итоговой аттестации. 

Для обучающихся из числа инвалидов государственная итоговая аттестация проводится 

организацией с учетом особенностей их психофизического развития, их индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья (далее - индивидуальные особенности). 

При проведении государственной итоговой аттестации обеспечивается соблюдение 

следующих общих требований: 

проведение государственной итоговой аттестации для инвалидов в одной аудитории 

совместно с обучающимися, не имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это 

не создает трудностей для обучающихся при прохождении государственной итоговой 

аттестации; 

присутствие в аудитории ассистента (ассистентов), оказывающего обучающимся 

необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять 

рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить задание, общаться с членами 

государственной экзаменационной комиссии); 

пользование необходимыми обучающимся техническими средствами при прохождении 

государственной итоговой аттестации с учетом их индивидуальных особенностей; 

обеспечение возможности беспрепятственного доступа обучающихся инвалидов в 

аудитории, туалетные и другие помещения, а также их пребывания в указанных помещениях 

(наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, лифтов, при отсутствии 

лифтов аудитория должна располагаться на первом этаже, наличие специальных кресел и 

других приспособлений). 

По письменному заявлению обучающегося инвалида продолжительность сдачи 

обучающимся инвалидом государственного аттестационного испытания может быть 

увеличена по отношению к установленной продолжительности его сдачи: 

продолжительность сдачи государственного экзамена, проводимого в письменной 

форме, - не более чем на 90 минут; 

продолжительность подготовки обучающегося к ответу на государственном экзамене, 

проводимом в устной форме, - не более чем на 20 минут; 

продолжительность выступления обучающегося при представлении научного доклада 

об основных результатах подготовленной научно-квалификационной работы (диссертации) 



 

 

на соискание ученой степени кандидата наук (далее - научно-квалификационная работа) - не 

более чем на 15 минут. 

В зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья организация обеспечивает выполнение следующих требований при 

проведении государственного аттестационного испытания: 

а) для слепых: 

задания и иные материалы для сдачи государственного аттестационного испытания 

оформляются рельефно-точечным шрифтом Брайля или в виде электронного документа, 

доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением 

для слепых, либо зачитываются ассистентом; 

письменные задания выполняются обучающимися на бумаге рельефно-точечным 

шрифтом Брайля или на компьютере со специализированным программным обеспечением 

для слепых, либо надиктовываются ассистенту; 

при необходимости обучающимся предоставляется комплект письменных 

принадлежностей и бумага для письма рельефно-точечным шрифтом Брайля, компьютер со 

специализированным программным обеспечением для слепых; 

б) для слабовидящих: 

задания и иные материалы для сдачи государственного аттестационного испытания 

оформляются увеличенным шрифтом; 

обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

при необходимости обучающимся предоставляется увеличивающее устройство, 

допускается использование увеличивающих устройств, имеющихся у обучающихся; 

в) для глухих и слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи: 

обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, 

при необходимости обучающимся предоставляется звукоусиливающая аппаратура 

индивидуального пользования; 

по их желанию государственные аттестационные испытания проводятся в письменной 

форме; 

г) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (тяжелыми нарушениями 

двигательных функций верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей): 

письменные задания выполняются обучающимися на компьютере со 

специализированным программным обеспечением или надиктовываются ассистенту; 

по их желанию государственные аттестационные испытания проводятся в устной 

форме. 

Обучающийся инвалид не позднее чем за 3 месяца до начала проведения 

государственной итоговой аттестации подает письменное заявление о необходимости 

создания для него специальных условий при проведении государственных аттестационных 

испытаний с указанием особенностей его психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья (далее - индивидуальные особенности). К заявлению 

прилагаются документы, подтверждающие наличие у обучающегося индивидуальных 

особенностей (при отсутствии указанных документов в организации). 

В заявлении обучающийся указывает на необходимость (отсутствие необходимости) 

присутствия ассистента на государственном аттестационном испытании, необходимость 

(отсутствие необходимости) увеличения продолжительности сдачи государственного 

аттестационного испытания по отношению к установленной продолжительности (для 

каждого государственного аттестационного испытания). 

4.11. Фонд оценочных средств по программе государственной итоговой аттестации 

представлен в виде отдельного документа. 

4.12. Рецензия на программу аспирантуры представлена в виде отдельного документа. 

 

5. Требования к условиям реализации программы аспирантуры 

5.1. Общесистемные требования к реализации программы аспирантуры. 

Университет располагает материально-технической базой, соответствующей 



 

 

действующим противопожарным правилам и нормам и обеспечивающей проведение всех 

видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-

исследовательской деятельности обучающихся, предусмотренных учебным планом. 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным 

неограниченным доступом к одной или нескольким электронно-библиотечным системам 

(электронным библиотекам) и к электронной информационно-образовательной среде 

организации. Электронно-библиотечная система (электронная библиотека) и электронная 

информационно-образовательная среда должны обеспечивать возможность доступа 

обучающегося из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» (далее – сеть «Интернет») и которая отвечает 

техническим требованиям организации как на территории организации, так и вне ее. 

Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает: 

– доступ к учебным планам, рабочим программам дисциплин (модулей), практик, к 

изданиям электронных библиотечных систем и электронным образовательным ресурсам, 

указанным в рабочих программах дисциплин (модулей); 

– фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной аттестации и 

результатов освоения основной профессиональной  образовательной программы; 

– проведение всех видов занятий, процедур оценки результатов обучения, реализация 

которых предусмотрена с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий; 

– формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе сохранение работ 

обучающегося, рецензий и оценок на эти работы со стороны любых участников 

образовательного процесса; 

– взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе 

синхронное и (или) асинхронное взаимодействие посредством сети «Интернет». 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды 

обеспечивается соответствующими средствами информационно-коммуникационных 

технологий и квалификацией работников, ее использующих и поддерживающих. 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды  соответствует 

законодательству Российской Федерации. 

Доля штатных научно-педагогических работников (в приведенных к целочисленным 

значениям ставок) составляет не менее 60 процентов от общего количества научно-

педагогических работников университета. 

Среднегодовое число публикаций научно-педагогических работников организации в 

расчете на 100 научно-педагогических работников (в приведенных к целочисленным 

значениям ставок) должно составлять не менее 2 в журналах, индексируемых в базах данных 

Web of Science или Scopus, или не менее 20 в журналах, индексируемых в Российском 

индексе научного цитирования, или в научных рецензируемых изданиях, определенных в 

Перечне рецензируемых изданий согласно пункту 12 Положения о присуждении ученых 

степеней, утвержденном постановлением Правительства Российской Федерации от 24 

сентября 2013 г. N 842 "О порядке присуждения ученых степеней" (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2013, N 40, ст. 5074). 

5.2. Требования к кадровым условиям реализации программы аспирантуры. 

Педагогические работники, принимающие участие в реализации адаптированных 

образовательных программ, периодически проходят повышение квалификации по вопросам 

обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.  

Педагогические работники, участвующие в реализации адаптированной 

образовательной программы, осуществляют свою деятельность в соответствии с 

психофизическими особенностями обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья.  

При необходимости в процессе реализации АОП привлекаются тьюторы, психологи 

(педагоги-психологи, специальные психологи), социальные педагоги (социальные 

работники), специалисты по специальным техническим и программным средствам обучения, 



 

 

а также при необходимости сурдопедагоги, сурдопереводчики, тифлопедагоги, 

тифлосурдопереводчики к реализации адаптированной образовательной программы. 

Реализация программы аспирантуры обеспечивается руководящими и 

научнопедагогическими работниками Университета, а также лицами, привлекаемыми к 

реализации программы на условиях гражданско-правового договора. 

Доля научно-педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям 

ставок), имеющих ученую степень (в том числе ученую степень, присвоенную за рубежом и 

признаваемую в Российской Федерации) и (или) ученое звание (в том числе ученое звание, 

полученное за рубежом и признаваемое в Российской Федерации), в общем числе научно-

педагогических работников, реализующих программу аспирантуры, составляет не менее 

____ процентов, из них не менее ____ процентов должны иметь ученую степень доктора 

наук и (или) ученое звание профессора. 

Квалификация руководящих и научно-педагогических работников соответствует 

квалификационным характеристикам, установленным в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей руководителей и специалистов высшего 

профессионального и дополнительного профессионального образования», утвержденном 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 

11 января 2011 г. № 1н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 23 

марта 2011 г., регистрационный N 20237), и профессиональным стандартам (при наличии). 

Научный руководитель, назначенный обучающемуся, имеет ученую степень, 

осуществляет самостоятельную научно-исследовательскую, творческую деятельность 

(участвует в осуществлении такой деятельности) по направленности (профилю) подготовки, 

имеет публикации по результатам указанной научно-исследовательской, творческой 

деятельности в ведущих отечественных и (или) зарубежных рецензируемых научных 

журналах и изданиях, а также осуществляет апробацию результатов указанной научно-

исследовательской, творческой деятельности на национальных и международных 

конференциях. 

5.3. Требования к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению 

программы аспирантуры. 

Материально-техническое обеспечение реализации АОП отвечает особым 

образовательным потребностям каждой категории обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов.  В  структуре материально-технического обеспечения 

образовательного процесса обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов реализована специфика требований к организации рабочего места обучающегося, 

к техническим и программным средствам общего и специального назначения. 

Учебные аудитории, специализированные лаборатории оснащены специальным 

оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения для обучающихся 

с различными видами ограничений здоровья. 

Создание     безбарьерной   среды   в   Университете (филиале)  и   студенческих 

общежитиях учитывает потребности следующих категорий инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья: с нарушениями зрения, с нарушениями слуха, с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата.   

Это включает обеспечение доступности прилегающей к университету (филиалу) 

территории, входных путей, путей перемещения внутри здания; наличие оборудованных 

санитарно-гигиенических помещений; системы сигнализации и оповещения для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. 

В Университете (филиале) обеспечивается: 

1. Наличие звукоусиливающей аппаратуры, мультимедийных средств и других 

технических средств приема-передачи учебной информации в доступных формах для 

студентов с нарушениями слуха. 



 

 

Для слабослышащих студентов использование сурдотехнических средств является 

средством оптимизации учебного процесса, средством компенсации утраченной или 

нарушенной слуховой функции. 

Технологии беспроводной передачи звука (FM-системы) являются эффективным 

средством для улучшения разборчивости речи в условиях профессионального обучения. 

Учебная аудитория, в которой обучаются студенты с нарушением слуха, должна быть 

оборудована радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой (акустический 

усилитель и колонки), видеотехникой (мультимедийный проектор, телевизор), электронной 

доской, документ-камерой, мультимедийной системой. Особую роль в обучении 

слабослышащих также играют видеоматериалы. 

2. Наличие брайлевской компьютерной техники, электронных луп, 

видеоувеличителей, программ невизуального доступа к информации, программ-синтезаторов 

речи и других технических средств приема-передачи учебной информации в доступных 

формах для студентов с нарушениями зрения. 

Компьютерные тифлотехнологии базируются на комплексе аппаратных и 

программных средств, обеспечивающих преобразование компьютерной информации в 

доступные для незрячих и слабовидящих формы (звуковое воспроизведение, рельефно-

точечный или укрупненный текст), и позволяют им самостоятельно работать на обычном 

персональном компьютере с программами общего назначения. 

Тифлотехнические средства, используемые в учебном процессе студентов с 

нарушениями зрения, условно делятся на две группы: средства для усиления остаточного 

зрения и средства преобразования визуальной информации в аудио и тактильные сигналы. 

Для слабовидящих студентов в лекционных и учебных аудиториях необходимо 

предусмотреть возможность просмотра удаленных объектов (например, текста на доске или 

слайда на экране) при помощи видеоувеличителей для удаленного просмотра. 

3. Наличие компьютерной техники, адаптированной для инвалидов со специальным 

программным обеспечением, альтернативных устройств ввода информации и других 

технических средств приема-передачи учебной информации в доступных формах для 

студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

Для аспирантов с нарушениями опорно-двигательного аппарата необходимо 

использование альтернативных устройств ввода информации. 

Рекомендуется использовать специальные возможности операционной системы 

Windows, таких как экранная клавиатура, с помощью которой можно вводить текст, 

настройка действий Windows при вводе с помощью клавиатуры или мыши. 

В целях доступности получения образования обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья обеспечивается: 

1) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

адаптация официального сайта Университета (филиала) в сети Интернет с учетом 

особых потребностей инвалидов по зрению; 

размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 

слабовидящими, местах и в адаптированной форме (с учетом их особых потребностей) 

справочной информации о расписании лекций, учебных занятий; 

присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь; 

обеспечение выпуска альтернативных форматов печатных материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы); 

обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего собаку-

поводыря, к зданию Университета (филиала), располагающего местом для размещения 

собаки-поводыря в часы обучения самого обучающегося; 

2) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

дублирование звуковой справочной информации о расписании учебных занятий 

визуальной (установка мониторов с возможностью трансляции субтитров (мониторы, их 

размеры и количество необходимо определять с учетом размеров помещения); 

обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации; 



 

 

3) для обучающихся, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, 

материально-технические условия обеспечивают возможность беспрепятственного доступа 

обучающихся в учебные помещения, столовые, туалетные и другие помещения 

Университета (филиала), а также их пребывания в указанных помещениях (наличие 

пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, лифтов, локальное понижение стоек-

барьеров до высоты не более 0,8 м; наличие специальных кресел и других приспособлений). 

БашГУ, реализующий образовательную программу высшего образования по 

направлению подготовки 00.06.01 ______ (направленности «______»), располагает 

необходимой материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех видов 

дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, лабораторной, практической и научно-

исследовательской работы обучающихся, предусмотренной учебным планом БашГУ по всем 

учебным дисциплинам (модулям) и соответствующей действующим санитарным и 

противопожарным правилам и нормам. 

БашГУ имеет специальные помещения для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы и помещения 

для хранения и профилактического обслуживания оборудования. Специальные помещения 

укомплектованы специализированной мебелью и техническими средствами обучения, 

служащими для представления информации большой аудитории. 

Перечень материально-технического обеспечения, необходимого для реализации 

программы аспирантуры, включает в себя лабораторное оборудование в зависимости от 

степени сложности, для обеспечения преподавания дисциплин (модулей), осуществления 

научно-исследовательской деятельности и подготовки научно-квалификационной работы 

(диссертации), а также обеспечения проведения практик. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду организации. 

БашГУ обеспечен необходимым комплектом лицензионного программного 

обеспечения (состав определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и подлежит 

ежегодному обновлению). 

Электронно-библиотечная система (электронная библиотека) и электронная 

информационно-образовательная среда обеспечивают одновременный доступ не менее 25 

процентов обучающихся по программе аспирантуры. 

Электронно-библиотечные системы (ЭБС): 

1. ЭБС «Электронная библиотека БашГУ»: https://elib.bashedu.ru/ 

2. ЭБС «Университетская библиотека онлайн»: http://www.biblioclub.ru/ 

3. ЭБС издательства «Лань»: http://e.lanbook.com/ 

4. ЭБС «Юрайт»: https://biblio-online.ru/ (только для Института права!) 

Обучающимся и научно-педагогическим работникам обеспечен доступ (удаленный 

доступ) к современным профессиональным базам данных (в том числе международным 

реферативным базам данных научных изданий) и информационным справочным системам, 

состав которых определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и подлежит 

ежегодному обновлению. 

Базы данных (БД): 

1. Научная электронная библиотека: http://elibrary.ru/ 

2. БД периодических изданий (на платформе East View): https://dlib.eastview.com/ 

3. Электронная база данных диссертаций РГБ: http://www.diss.rsl.ru/  

4. БД КонсультантПлюс: http://www.consultant.ru 

5. SCOPUS: http://www.scopus.com/ 

6. Web of Science http://apps.webofknowledge.com/ 

7. ProQuest Dissertation and Theses Global: http://search.proquest.com/pqdtglobal/ 

8. Springer_Nature: http://www.springer.com/gp/, http://www.nature.com/ 

9. Taylor and Francis: https://www.tandfonline.com 



 

 

10. Wiley online Library: http://onlinelibrary.wiley.com/ 

5.4. Требования к финансовому обеспечению программы аспирантуры. 

Финансовое обеспечение реализации программы аспирантуры осуществляется в объеме 

не ниже установленных Минобрнауки России базовых нормативных затрат на оказание 

государственной услуги в сфере образования для высшего образования – программ 

подготовки кадров высшей квалификации и направления подготовки с учетом 

корректирующих коэффициентов, учитывающих специфику образовательных программ в 

соответствии с Методикой определения нормативных затрат на оказание государственных 

услуг по реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

высшего образования по специальностям и направлениям подготовки, утвержденной 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 2 августа 2013 г. № 

638 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 16 сентября 2013 г., 

регистрационный N 29967). 

5.5. Особенности реализации образовательной программы с использованием 

дистанционных образовательных технологий, электронного обучения (при наличии) 

Использование технологических средств электронного обучения, позволяющих 

осуществлять прием-передачу информации в доступных формах в зависимости от нозологий. 

Вся образовательная информация, представленная на сайте дистанционного обучения, 

соответствует стандарту обеспечения доступности web-контента. Необходимо сделать веб-

контент доступным для широкого круга пользователей с ограниченными возможностями 

здоровья, такими как нарушение зрения (слепых и слабовидящих), нарушение слуха (глухих 

и слабослышащих), нарушение опорно-двигательной системы, нарушение речи, нарушение 

ментальной сферы, а также различные комбинации множественных и сочетанных 

нарушений. 

Подбор и разработка учебных материалов производиться с учетом того, чтобы 

предоставлять этот материал в различных формах так, чтобы инвалиды с нарушениями слуха 

получали информацию визуально, с нарушениями зрения –  аудиально. 

Наличие текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного 

преобразования в альтернативные формы, удобные для различных пользователей, 

альтернативную версию медиаконтентов, создавать контент, который можно представить в 

различных видах без потери данных или структуры, предусмотреть возможность 

масштабирования текста и изображений без потери качества, предусмотреть доступность 

управления контентом с клавиатуры. 

Обеспечение сочетания on-line и off-line технологий, а также индивидуальных и 

коллективных форм работы в учебном процессе, осуществляемом с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

Основной формой в дистанционном обучении является индивидуальная форма 

обучения. Главным достоинством индивидуального обучения для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья является то, что оно позволяет полностью 

индивидуализировать содержание, методы и темпы учебной деятельности инвалида, следить 

за каждым его действием и операцией при решении конкретных задач; вносить вовремя 

необходимые коррекции как в деятельность студента-инвалида, так и в деятельность 

преподавателя. Дистанционное обучение также должно обеспечивать возможности 

коммуникаций не только с преподавателем, но и с другими обучаемыми, сотрудничество в 

процессе познавательной деятельности. Важно проводить учебные мероприятия, 

способствующие сплочению группы, направленные на совместную работу, обсуждение, 

принятие группового решения. 

Эффективной формой проведения онлайн-занятий являются вебинары, которые могут 

быть использованы для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия 

всех участников дистанционного обучения, проведения семинаров, выступления с докладами 

и защиты выполненных работ, проведения тренингов, организации коллективной работы. 

 

 



 

 

6. Психолого-педагогическая характеристика и характеристика особых 

образовательных потребностей инвалидов и лиц с ОВЗ различных нозологических 

групп  

 

6.1. Психолого-педагогическая характеристика лиц с нарушением зрения (слепые и 

слабовидящие) 

По состоянию зрительной функции среди слепых выделяют: тотальную слепоту, 

светоощущение, практическую слепоту (наличие остаточного зрения). 

Слабовидение связано со значительным нарушением функционирования зрительной 

системы вследствие ее поражения. 

 

6.2. Особые образовательные потребности слепых и слабовидящих. 

В структуру особых образовательных потребностей слепых и слабовидящих лиц 

входят: 

получение специальной помощи средствами образования; 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 

педагогами и сверстниками; 

использование специальных технических средств обучения: в том числе 

персонального стационарного или переносного компьютера, оснащенного необходимым для 

данной категории обучающихся программным обеспечением (например, программой 

невизуального доступа JAWS for Windows), синтезатором речи, обеспечивающих 

реализацию "обходных" путей обучения; 

индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для обучения 

здоровых сверстников; 

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды, включая дополнительные индивидуальные занятия по учебным дисциплинам; 

максимальное расширение образовательного пространства за счет расширения 

социальных контактов с широким социумом; 

целенаправленное обогащение (коррекция) чувственного опыта за счет развития 

сохранных анализаторов (в том числе и остаточного зрения); 

формирование компенсаторных способов деятельности; 

профилактика вербализма и формализма знаний за счет расширения, обогащения и 

коррекции предметных и пространственных представлений, формирования, обогащения, 

коррекции понятий; 

развитие полисенсорного восприятия предметов и объектов окружающего мира; 

обеспечение доступности учебной информации для тактильного и зрительного 

восприятия слепыми с остаточным зрением и слабовидящими, включая доступность 

материалов, подготовленных по рельефно-точечной системе Брайля; 

возможности для мелкотиражного производства учебной литературы, отпечатанной 

рельефно-точечным шрифтом Брайля (только при наличии соответствующего 

оборудования): 

наличие тифлопедагога или другого специалиста, владеющего рельефно-точечной 

системой Брайля. 

 

6.3. Психолого-педагогическая характеристика лиц с нарушением слуха (глухие и 

слабослышащие). 

К категории глухих относятся лица со стойким двусторонним нарушением слуха, при 

котором при врожденной или рано возникшей (до овладения речью в 3 года) глухоте, 

естественный ход развития словесной речи оказывается невозможным. 

К категории слабослышащих относятся лица со снижением способности 

обнаруживать и понимать звуки, при сохранении минимальной возможности 

самостоятельного формирования словесной речи. 

 



 

 

6.4. Особые образовательные потребности глухих и слабослышащих. 

В структуру особых образовательных потребностей глухих и слабослышащих лиц 

входят: 

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды, использование разных типов звукоусиливающей аппаратуры (коллективного и 

индивидуального пользования) в ходе всего учебно-воспитательного процесса, а также 

нахождения человека вне специально организованной коррекционно-образовательной среды; 

использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том числе 

специализированных компьютерных технологий), обеспечивающих реализацию "обходных 

путей", т.е. компенсирующих образовательных маршрутов обучения; 

индивидуализация обучения, т.е. реализация дифференцированного подхода в 

обучении лиц с нарушением слуха внутри коммуникативной системы с учетом их 

возможностей и особых образовательных потребностей; 

расширение образовательного пространства: участие в творческих вечерах, походы в 

театр, тематических экскурсиях, туристско-краеведческой деятельности и др.; 

условия обучения, обеспечивающие деловую и эмоционально комфортную 

атмосферу, способствующую качественному образованию и личностному развитию 

обучающихся, расширению их социального опыта, взаимодействия с лицами, имеющими 

сохранный слух; 

создание условий для развития у данной категории реципиентов инициативы, 

познавательной активности, в том числе за счет привлечения их к участию в различных 

(доступных) видах деятельности; 

учет специфики восприятия и переработки информации, овладения учебным 

материалом при организации обучения и оценке достижений; 

преодоление ситуативности, фрагментарности и однозначности понимания 

происходящего с глухим или слабослышащим и его социокультурным окружением; 

обеспечение специальной помощи в осмыслении, упорядочивании, дифференциации 

и речевом опосредовании индивидуального жизненного опыта; 

применение в образовательно-коррекционном процессе соотношения устно-

дактильной, письменной, устной, и жестовой речи (РЖЯ - русский жестовый язык) с учетом 

особенностей разных категорий глухих и слабослышащих лиц, обеспечения их 

качественного образования, развития коммуникативных навыков, социальной адаптации и 

интеграции в общество; 

использование обучающимися в целях реализации собственных познавательных, 

социокультурных и коммуникативных потребностей вербальных и невербальных средств 

коммуникации с учетом владения вышеуказанными средствами слышащими партнерами по 

общению. 

 

6.5. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (далее - НОДА). 

Категория лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата неоднородна по 

составу. Имеется значительный разброс первичных патологий и вторичных нарушений 

развития. Отклонения в развитии лиц с такой диагностикой отличаются значительной 

полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности. 

 

6.6. Особые образовательные потребности лиц с НОДА. 

В структуру особых образовательных потребностей лиц с НОДА входят: 

обязательное использование специальных методов, приемов и средств обучения (в 

том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих 

реализацию "обходных путей" обучения; 

индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально 

развивающегося человека; 

обеспечение создания особой пространственной и временной образовательных сред; 



 

 

создание для этой категории лиц безбарьерной архитектурно-пространственной 

среды; 

обеспечение специальными приспособлениями и индивидуально адаптированным 

рабочим местом; 

организация коррекционно-поддерживающего сопровождения в образовательном 

процессе. 

 

6.7. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (далее - РАС). 

Категория лиц с РАС неоднородна по своему составу и включает в себя спектр 

психологических характеристик, описывающих широкий круг аномального поведения, 

затруднений в социальном взаимодействии и коммуникациях, а также жестко ограниченных 

интересов и часто повторяющихся разноплановых стереотипов и аутостимуляций. 

 

6.8. Особые образовательные потребности лиц с РАС. 

В структуру особых образовательных потребностей лиц с РАС входят: 

создание постепенного и индивидуально дозированного введения лица с РАС в 

ситуацию обучения в общей аудитории; 

организация выбора учебных занятий, которые начинает посещать человек, имеющий 

РАС, которая обеспечивает его постепенностью перехода от тех форм обучения, где он 

чувствует себя наиболее успешным и заинтересованным ко всем остальным; 

организация специальной поддержки лиц с РАС в развитии возможностей вербальной 

и невербальной коммуникации: обращение за информацией и помощью, выражение своего 

отношения, оценки, согласия или отказа поделиться впечатлениями; 

обеспечение дополнительными индивидуальными занятиями с психологом по 

отработке форм адекватного учебного поведения, умения вступать в коммуникацию и 

взаимодействие с преподавателем, студентами адекватно воспринимать похвалу и 

замечания; 

создание специальной установки педагога на развитие эмоционального контакта с 

лицом, имеющим РАС, поддержание в нем уверенности в том, что его принимают, ему 

симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях; 

организация дозированного и постепенного расширения образовательного 

пространства за пределы образовательного учреждения. 

 

6.9. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи (далее - ТНР). 

Лица с тяжелыми нарушениями речи характеризуются множественными 

нарушениями языковых систем в сочетании с комплексными анализаторными 

расстройствами. Нарушения речи многообразны, они проявляется в нарушении 

произношения, грамматического строя речи, бедности словарного запаса, а также в 

нарушении темпа и плавности речи. 

 

6.10. Особые образовательные потребности лиц с ТНР. 

В структуру особых образовательных потребностей лиц с ТНР входят: 

координация педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в 

процессе комплексного медико-психолого-педагогического сопровождения; 

получение комплекса медицинских услуг, в том числе физической реабилитации, 

способствующих устранению или минимизации первичной патологии, нормализации 

моторной сферы, состояния высшей нервной деятельности, соматического здоровья; 

индивидуальный темп обучения и продвижения в образовательном пространстве для 

разных категорий реципиентов с ТНР; 

постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования; 



 

 

применение специальных методов, приемов и средств обучения, в том числе 

специализированных компьютерных технологий, дидактических пособий, визуальных 

средств, обеспечивающих реализацию "обходных путей" коррекционного воздействия на 

речевые процессы, повышающих контроль за устной и письменной видами речи; 

возможность обучаться дистанционно при наличии полного пакета медицинских 

документов. 

 

6.11. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с общими 

заболеваниями. 

Категория лиц с общим заболеванием неоднородна по своему составу. Лица с 

заболеваниями внутренних органов, к которым относятся: 

гипертоническая болезнь III стадии; 

коронарная недостаточность, резко выраженная у лиц, перенесших инфаркт миокарда, 

со значительными изменениями сердечной мышцы и нарушением кровообращения III 

степени; 

пороки сердца при наличии стойких нарушений кровообращения III степени; 

хронические заболевания легких, сопровождающиеся стойкой дыхательной 

недостаточностью III степени и сердечной недостаточностью; 

хронический нефрит при наличии стойких выраженных явлений почечной 

недостаточности; 

цирроз печени с нарушением портального кровообращения (асцит); 

сахарный диабет - тяжелая форма при ацетонурии и склонности к коматозным 

состояниям; 

злокачественные новообразования инкурабильные и др. 

 

6.12. Особые образовательные потребности лиц с общим заболеванием. 

В структуру особых образовательных потребностей лиц с заболеваниями внутренних 

органов: 

организация особой образовательной среды, а именно: создание санитарно-бытовых 

помещений, туалетных комнат, предназначенных для пользования этой категорией лиц; 

индивидуализация обучения лиц с общим заболеванием с учетом их возможностей и 

особых образовательных потребностей; 

условия обучения, обеспечивающие деловую и эмоционально комфортную 

атмосферу, способствующую качественному образованию и личностному развитию 

обучающихся, расширению их социального опыта; 

создание у этой категории реципиентов условий для развития инициативы, 

познавательной активности, в том числе за счет привлечения к участию в различных 

(доступных) видах деятельности. 
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компетенций на различных этапах их формирования, описание шкал оценивания 

4.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы. 

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций 

4.3. Рейтинг-план дисциплины 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

5.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и 

программного обеспечения, необходимых для освоения дисциплины 

6. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного 

процесса по дисциплине 

7. Особый порядок освоения дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

7.1. Адаптивная физическая культура для лиц с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата 

7.2. Адаптивная физическая культура для колясочников 

7.3. Методические особенности коррекции двигательных нарушений слабослышащих 

7.4. Методические особенности коррекции двигательных нарушений слабовидящих 

7.5. Адаптивная физическая культура для обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра  

7.6. Адаптивная физическая культура для обучающихся с тяжелыми нарушениями 

речи  

7.7. Адаптивная физическая культура для обучающихся с общими заболеваниями 



 

 

Общие положения 

 

Адаптивная физическая культура и спорт в законодательстве РФ о физической 

культуре и спорте представлена в высших учебных заведениях как учебная дисциплина и 

важнейший компонент целостного развития личности. Являясь составной частью общей 

культуры и профессиональной подготовки студента в течение всего периода обучения, 

физическая культура входит обязательным разделом в структуру ФГОС, значимость 

которого проявляется через гармонизацию духовных и физических сил, формирование таких 

общечеловеческих ценностей, как здоровье, физическое и психическое благополучие, 

физическое совершенство.  

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья Университет (филиал) 

устанавливает особый порядок освоения указанной дисциплины на основании соблюдения 

принципов здоровьесбережения и адаптивной физической культуры, в том числе подвижные 

занятия адаптивной физкультурой в специально оборудованных спортивных, тренажерных и 

плавательных залах или на открытом воздухе, которые проводятся специалистами, 

имеющими соответствующую подготовку. Для студентов с ограничениями передвижения – 

занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта. Рекомендуется в учебный план 

включать некоторое количество часов, посвященных поддержанию здоровья и здорового 

образа жизни. 

Для полноценного занятия физической культурой инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья Университетом (филиалом) реализуются плановые 

мероприятия по модернизации физкультурно-спортивной базы: оборудование и установка 

специализированных тренажеров, тренажеров общеукрепляющей направленности и фитнес-

тренажеров в спортивных залах и площадках на открытом воздухе (с созданием 

безбарьерной среды в существующих спортивных комплексах и спортивных залах). 

Адаптационная дисциплина включает в качестве обязательного минимума следующие 

дидактические единицы, интегрирующие тематику теоретического, практического и 

контрольного учебного материала: 

– адаптивная физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 

студентов; 

– социально-биологические основы адаптивной физической культуры; 

– основы здорового образа и стиля жизни; 

– оздоровительные системы (теория, методика и практика). 

Учебный материал каждой дидактической единицы дифференцирован через 

следующие разделы программы: 

– теоретический; 

– практический, состоящий из двух подразделов: методико-практического и учебно-

тренировочного; 

– контрольный, состоящий из двух подразделов: текущий и итоговый. 

Профессиональная направленность образовательного процесса по адаптивной 

физической культуре объединяет все три раздела программы, выполняя связующую, 

координирующую и активизирующую функции. 

Цель дисциплины – формирование физической культуры личности. 

Задачи дисциплины: 

– понимание роли адаптивной физической культуры в развитии личности и подготовке 

ее к профессиональной деятельности; 

– знание научно-практических основ адаптивной физической культуры и здорового 

образа жизни; 

– формирование мотивационно-ценностного отношения к адаптивной физической 

культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и 

самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и 

спортом; 

– овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 



 

 

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 

психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в адаптивной 

физической культуре; 

– обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности, 

определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии; 

– приобретение опыта творческого использования физкультурной деятельности для 

достижения жизненных и профессиональных целей. 

Педагогические работники, реализующие адаптационную дисциплину, имеют 

соответствующую подготовку для занятий с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Группа для занятий физической культурой формируется в зависимости от видов 

нарушений здоровья (зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, соматические 

заболевания). 

Для студентов с ограничениями передвижения это могут быть занятия по настольным, 

интеллектуальным видам спорта. 
 

 

1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

 

Далее текст в соответствии с РПД. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей РПД основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

2. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Далее текст в соответствии с РПД. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей РПД основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

3. Содержание рабочей программы (объем дисциплины, типы и виды учебных занятий, 

учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся) 

 

Далее текст в соответствии с РПД. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей РПД основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

4. Фонд оценочных средств по дисциплине 

4.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы. Описание показателей и критериев оценивания 

компетенций на различных этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Далее текст в соответствии с РПД. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей РПД основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

4.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и опыта деятельности, характеризующих этапы 



 

 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы.  

 

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций 

 

Далее текст в соответствии с РПД. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей РПД основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

4.3  Рейтинг-план дисциплины 

 

Далее текст в соответствии с РПД. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей РПД основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

Примерные вопросы для индивидуального и группового опроса 

 

Далее текст в соответствии с РПД. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей РПД основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

Критерии и методика оценивания: 

 

Далее текст в соответствии с РПД. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей РПД основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

Критерии и методика оценивания: 

 

Далее текст в соответствии с РПД. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей РПД основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению 

подготовки (специальности) и соответствующей направленности. 

Примерный перечень тем рефератов для студентов, временно освобожденных от 

практических занятий по физической культуре 
 

Далее текст в соответствии с РПД. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей РПД основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению 

подготовки (специальности) и соответствующей направленности. 

Критерии и методика оценивания: 

 

Далее текст в соответствии с РПД. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей РПД основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

Контрольные нормативы  

Далее текст в соответствии с РПД. 



 

 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей РПД основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

Критерии и методика оценивания: 

 

Далее текст в соответствии с РПД. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей РПД основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Далее текст в соответствии с РПД. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей РПД основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

Далее текст в соответствии с РПД. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей РПД основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

Основная литература: 

Далее текст в соответствии с РПД. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей РПД основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

Дополнительная литература: 

Далее текст в соответствии с РПД. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей РПД основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

5.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и 

программного обеспечения, необходимых для освоения дисциплины 

Далее текст в соответствии с РПД. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей РПД основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 

 

6. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного 

процесса по дисциплине 

Далее текст в соответствии с РПД. 

Данный подраздел полностью включается в АОП из соответствующей РПД основной 

профессиональной образовательной программы по одноименному направлению подготовки 

(специальности) и соответствующей направленности. 



 

 

 

7. Особый порядок освоения дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Для обучающихся, отнесенных к специальной медицинской группе, инвалидов и лиц 

с ограниченными возможностями здоровья устанавливается особый порядок освоения 

дисциплины  на основании соблюдения принципов здоровьесбережения и адаптивной 

физической культуры. Данные обучающиеся в первом учебном семестре пишут реферат об 

организации двигательной активности в зависимости от нозологии обучающегося. В 

последующих семестрах на основании данной работы и в соответствии с рекомендациями 

службы медико-социальной экспертизы или психолого-медико-педагогической комиссии 

составляются индивидуальные рекомендации для занятий физической культурой. Это могут 

быть занятия на свежем воздухе (оздоровительная ходьба, бег слабой интенсивности, 

общеразвивающие упражнения), занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта, 

участие в судействе спортивных игр, гимнастические упражнения и упражнения ЛФК.  

Основными задачами физического воспитания в специальных медицинских группах 

являются: 

 укрепление здоровья; 

 уменьшение или ликвидация последствий перенесенных заболеваний; 

 устранение функциональных отклонений и недостатков в физическом развитии; 

 содействие правильному физическому развитию и закаливанию организма; 

 повышение физической активности органов и систем, ослабленных болезнью; 

 освоение основных двигательных умений и навыков; 

 формирование правильной осанки, а при необходимости — ее коррекция; 

 обучение правильному дыханию. 

При проведении занятий преподаватель должен учитывать следующие особенности 

организма этого контингента: недостаточную физическую подготовленность, низкий уровень 

функциональных возможностей и небольшую приспособленность к физическим нагрузкам. 

7.1. Адаптивная физическая культура для лиц с нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

Основной физкультурной формой борьбы с заболеваниями опорно-двигательного 

аппарата является лечебная физкультура. Она применяется в форме лечебной гимнастики, 

ходьбы, терренкура, игр, строго дозированных спортивных упражнений.  

При заболеваниях опорно-двигательного аппарата основной упор делается на 

упражнения, направленные на укрепление костной, мышечной ткани, суставов, поэтому в 

структуру занятий физической культурой  обязательно включают элементы лечебной 

физкультуры. 

Различают два вида лечебной физкультуры: общая тренировка и специальные 

тренировки. Общая тренировка направлена на укрепление и оздоровление организма в 

целом; специальные тренировки - для устранения нарушений в функционировании 

определенных органов или систем в организме. Для достижения положительных результатов 

применяются определенные упражнения, нацеленные на восстановление функций той или 

иной части организма (например, для укрепления мышц живота - комплекс физических 

упражнений в положении стоя, сидя и лежа). В результате прохождения курса занятий с 

элементами лечебной физкультуры организм адаптируется к постепенно возрастающим 

нагрузкам и корректирует вызванные заболеванием нарушения. 

7.2. Адаптивная физическая культура для колясочников 

Проведение занятий по адаптивной физкультуре и спортивных мероприятий 

способствует формированию и совершенствованию физических, психических, 

функциональных и волевых качеств и способностей инвалидов и лиц с ограниченными 

опорно-двигательными возможностями.  



 

 

Работа по формированию и совершенствованию физических, психических, 

функциональных качеств и способностей инвалидов и лиц с нарушениями опорно-

двигательного аппарата осуществляется через проведение групповых и индивидуальных 

занятий в тренажерном и спортивном залах. Повышению эффективности занятий 

способствует индивидуальный подход к обучающемуся, подбор специальных методик и 

упражнений. Участие в различных соревнованиях, спартакиадах, олимпиадах создает 

условия для расширения круга общения инвалидов, их максимального саморазвития, 

самосовершенствования. При многих заболеваниях правильно дозированные физические 

нагрузки замедляют развитие патологических процессов и способствуют более быстрому 

восстановлению нарушенных функций организма.    

Под влиянием физических упражнений активизируются физиологические процессы, 

улучшается деятельность всех органов и систем человека, повышается работоспособность, 

укрепляется здоровье. Основной формой организации реабилитационной деятельности по 

адаптивной физической культуре является занятие, продолжительность которого 

регламентируется заболеванием и общефизическим состоянием организма. 

 

7.3. Методические особенности коррекции двигательных нарушений 

слабослышащих. 

Целесообразность использования упражнений скоростно-силовой направленности 

подтверждается двумя теоретическими положениями: 

 1) к базовым видам координационных способностей относятся те координационные 

проявления, которые необходимы при проявлении любых действий (ходьба, бег, прыжки, 

учебные и бытовые действия); 

 2) повышение уровня одной физической способности влечет позитивные изменения 

других.  

Методика скоростно-силовой направленности учебного процесса опирается на 

принцип сопряженного развития координационных и кондиционных физических 

способностей. Средствами развития скоростно-силовых качеств в коррекционном процессе 

на физкультурном занятии являются различные виды бега, прыжки, метания, упражнения с 

мячами (набивными, волейбольными, теннисными). Основные методы - игровой и 

соревновательный - включают эстафеты, подвижные игры, повторные задания, сюжетные 

игровые композиции, круговую форму организации занятий. 

Каждое занятие обязательно содержит элементы обучения программным видам 

физических упражнений для координации движений. Упражнения подбираются для 

комплексного развития физических качеств. Все упражнения, связанные с коррекцией и 

развитием равновесия, выполняются со страховкой, поддержкой, помощью. Упражнения в 

метании на точность с мячами разного диаметра, веса и материала являются сильным 

раздражителем вестибулярного анализатора, так как приходится запрокидывать голову 

назад, напрягать зрение, координировать движения, сохранять устойчивость, т.е. включать в 

работу различные сенсорные системы. 

При проведении физкультурно-оздоровительных соревнований необходимо 

соблюдать ряд методических требований: 

 подбирать упражнения, адекватные состоянию психофизических и 

двигательных способностей обучающегося; 

 специальные коррекционные упражнения чередовать с 

общеразвивающими и профилактическими; 

 упражнения с изменениями положения головы в пространстве 

выполнять с постепенно возрастающей амплитудой; 

 упражнения на статическое и динамическое равновесие усложнять на 

основе индивидуальных особенностей статокинетической устойчивости; 

 упражнения с закрытыми глазами выполнять только после их освоения с 

открытыми глазами; 



 

 

 в процессе всего занятия активизировать мышление, познавательную 

деятельность, эмоции, мимику, понимание речи. 

 

7.4. Методические особенности коррекции двигательных нарушений 

слабовидящих. 

Общие задачи адаптивного физического воспитания: 

 укрепление здоровья; 

 воспитание волевых качеств; 

 обучение жизненно важным двигательным умениям, навыкам; 

 развитие физических качеств: быстроты, силы, ловкости, гибкости, выносливости. 

К специальным (коррекционным) задачам относятся: 

 охрана и развитие остаточного зрения; 

 развитие навыков пространственной ориентировки; 

 развитие и использование сохранных анализаторов; 

 развитие зрительного восприятия: цвета, формы, движения (удаление, 

приближение), сравнение, обобщение, выделение; развитие двигательной функции глаза; 

 укрепление мышечной системы глаза; 

 коррекция недостатков физического развития, обусловленных депривацией зрения; 

 коррекция скованности и ограниченности движений; 

 коррекционно-компенсаторное развитие и совершенствование мышечно-

суставного чувства; 

 активизация функций сердечнососудистой системы; 

 коррекция и совершенствование координационных способностей, согласованности 

движений; 

 развитие коммуникативной и познавательной деятельности и пр. 

 В современной практике адаптивного физического воспитания для решения как 

основных, так и специальных (коррекционных) его задач имеется богатый арсенал 

физических упражнений. 

а)  Передвижения:  

– ходьба; 

– бег; 

– подскоки. 

б)  Общеразвивающие упражнения: 

 без предметов; 

 с предметами (гимнастические палки, обручи, озвученные мячи, мячи разные по 

качеству, цвету, весу, твердости, размеру, мешочки с песком, гантели 0,5 кг и др.); 

 на снарядах (гимнастическая стенка, скамейка, бревно, кольца, перекладина, 

ребристая доска, тренажеры – механотерапия и т.д.). 

в) Упражнения на формирование навыка правильной осанки; 

г)  Упражнения для укрепления сводов стопы; 

д)  Упражнения на развитие дыхательной и сердечно - сосудистой систем; 

е) Упражнения на расслабление (физическое и психическое), расслабление мышц 

(релаксация мышц), сознательное снижение тонуса различных групп мышц. Они могут 

иметь как общий, так и локальный характер. 

ж) Специальные упражнения для зрительного тренинга: на улучшение 

функционирования мышц глаза; на улучшение кровообращения тканей глаза; на развитие 

аккомодационной способности глаза; на развитие кожно-оптического ощущения; на развитие 

зрительного восприятия окружающей обстановки и др. 

 К вспомогательным средствам физического воспитания относятся: гигиенические 

факторы (гигиенические требования к процессу обучения, соблюдение режима дня, 

зрительной нагрузки и т.д.); естественные силы природы. Правильное использование таких 



 

 

естественных факторов природы, как солнце, воздух и вода, оказывающих благоприятное 

воздействие на физическое развитие, здоровье и закаливание школьников. К гигиеническим 

факторам относятся все мероприятия, касающиеся сохранения зрения, здоровья. 

Преподавателю физкультуры следует знать, что при утрате зрения повышается 

компенсаторная функция вибрационной чувствительности, незрячие способны на расстоянии 

ощущать наличие неподвижного, не издающего звуков и других сигналов предмета. У 

незрячих в формировании основных двигательных действий на первый план выходит 

развитие навыка пространственной ориентировки. Занятия для обучающихся с нарушением 

зрения варьируются в зависимости от состояния зрения, уровня физической 

подготовленности и возраста.  

Адаптивное физическое воспитание строится с учетом индивидуального и 

дифференцированного подхода к регулированию физической нагрузки, физической 

подготовленности и сенсорных возможностей обучающихся, а также с учетом 

эмоциональной насыщенности. Эмоциональность занятий зависит от разнообразия 

упражнений, от общего тона проведения занятий, интонации и команды преподавателя. 

Меняется тембр звука (громко, тихо, мягко, строго) с учетом психического состояния 

учащихся, их быстрой утомляемости, специфических особенностей развития и восприятия 

учебного материала.  

Метод практических упражнений основан на двигательной деятельности учащихся. 

Чтобы совершенствовать у обучающихся с нарушенным зрением определенные умения, 

необходимо многократное повторение изучаемых движений (больше, чем нормально 

видящим). Учитывая трудности восприятия учебного материала, обучающийся с 

нарушением зрения нуждается в особом подходе в процессе обучения: в подборе 

упражнений, которые вызывают доверие, ощущение безопасности, комфортности и 

надежной страховки. 

Опыт работы позволяет выделить следующие направления использования метода 

практических упражнений: 

 выполнение упражнений по частям, изучая каждую фазу движения отдельно, а 

затем объединяя их в целое; 

 выполнение движения в облегченных условиях (например, бег под уклон, кувырок 

вперед с небольшой горки и т. д.); 

 выполнение движения в усложненных условиях (например, использование 

дополнительных отягощений - гантели 0,5 кг, сужение площади опоры при передвижении и 

т. д.); 

 использование сопротивлений (упражнения в парах, с резиновыми амортизаторами 

и т. д.); 

 использование ориентиров при передвижении (звуковые, осязательные, 

обонятельные и др.). 

7.5. Адаптивная физическая культура для обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (далее – РАС).  
Категория лиц с РАС неоднородна по своему составу и включает в себя спектр 

психологических характеристик, описывающих широкий круг аномального поведения, 

затруднений в социальном взаимодействии и коммуникациях, а также жестко ограниченных 

интересов и часто повторяющихся разноплановых стереотипов и аутостимуляций. 

В структуру особых образовательных потребностей лиц с РАС входят: 

 создание постепенного и индивидуально дозированного введения лица с РАС в 

ситуацию обучения в общей аудитории; 

 организация выбора учебных занятий, которые начинает посещать человек, 

имеющий РАС, которая обеспечивает его постепенностью перехода от тех форм обучения, 

где он чувствует себя наиболее успешным и заинтересованным ко всем остальным; 



 

 

 организация специальной поддержки лиц с РАС в развитии возможностей 

вербальной и невербальной коммуникации: обращение за информацией и помощью, 

выражение своего отношения, оценки, согласия или отказа поделиться впечатлениями; 

 обеспечение дополнительными индивидуальными занятиями с психологом по 

отработке форм адекватного учебного поведения, умения вступать в коммуникацию и 

взаимодействие с преподавателем, студентами адекватно воспринимать похвалу и 

замечания; 

 создание специальной установки педагога на развитие эмоционального контакта с 

лицом, имеющим РАС, поддержание в нем уверенности в том, что его принимают, ему 

симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях; 

 организация дозированного и постепенного расширения образовательного 

пространства за пределы образовательного учреждения. 

В занятия по адаптивной физкультуре необходимо включить: 

1. Упражнения на коррекцию и развитие общей и мелкой моторики, активизацию 

межполушарного взаимодействия (пальчиковые игры, игры с различными фактурными 

поверхностями). 

2. Упражнения, включающие лазания, залезания, перелезания, подлезания, ползания 

различными способами (можно использовать различные спортивные модули, комплексы, 

либо выстроить полосу препятствий из подручных материалов с учетом техники 

безопасности). 

3. Упражнения на освоение телесного и окружающего пространства (задания можно 

выполнять в различных исходных положениях). 

4. В конце занятия, а также между заданиями и упражнениями необходимо использовать 

самомассаж, растяжки и дыхательные упражнения. 

5. При необходимости включить в занятие упражнения на снятие и устранение 

навязчивых движений. 

 

7.6. Адаптивная физическая культура для обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи (далее – ТНР).  
Лица с тяжелыми нарушениями речи характеризуются множественными 

нарушениями языковых систем в сочетании с комплексными анализаторными 

расстройствами. Нарушения речи многообразны, они проявляется в нарушении 

произношения, грамматического строя речи, бедности словарного запаса, а также в 

нарушении темпа и плавности речи. 

В структуру особых образовательных потребностей лиц с ТНР входят: 

 координация педагогических, психологических и медицинских средств 

воздействия в процессе комплексного медико–психолого–педагогического сопровождения; 

 получение комплекса медицинских услуг, в том числе физической реабилитации, 

способствующих устранению или минимизации первичной патологии, нормализации 

моторной сферы, состояния высшей нервной деятельности, соматического здоровья; 

 индивидуальный темп обучения и продвижения в образовательном пространстве 

для разных категорий реципиентов с ТНР; 

 постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования; 

 применение специальных методов, приемов и средств обучения, дидактических 

пособий, визуальных средств, обеспечивающих реализацию "обходных путей" 

коррекционного воздействия на речевые процессы, повышающих контроль за устной речью. 

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

 - создание условий для становления у обучающихся ценностей здорового образа 

жизни;  



 

 

- овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.);       

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;  

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;               

– формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами.  

Продолжается работа по формированию правильной осанки, организованности, 

самостоятельности, инициативы. Во время подвижных игр и упражнений обучающиеся 

учатся соблюдать правила, участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий. 

 

7.7. Адаптивная физическая культура для обучающихся с общими 

заболеваниями.  
Категория лиц с общим заболеванием неоднородна по своему составу. Лица с 

заболеваниями внутренних органов, к которым относятся: 

 гипертоническая болезнь III стадии; 

 коронарная недостаточность, резко выраженная у лиц, перенесших инфаркт 

миокарда, со значительными изменениями сердечной мышцы и нарушением 

кровообращения III степени; 

 пороки сердца при наличии стойких нарушений кровообращения III степени; 

 хронические заболевания легких, сопровождающиеся стойкой дыхательной 

недостаточностью III степени и сердечной недостаточностью; 

 хронический нефрит при наличии стойких выраженных явлений почечной 

недостаточности; 

 цирроз печени с нарушением портального кровообращения (асцит); 

 сахарный диабет – тяжелая форма при ацетонурии и склонности к коматозным 

состояниям; 

 злокачественные новообразования инкурабильные и др. 

В структуру особых образовательных потребностей лиц с заболеваниями внутренних 

органов входят: 

 индивидуализация обучения лиц с общим заболеванием с учетом их 

возможностей и особых образовательных потребностей; 

 условия обучения, обеспечивающие деловую и эмоционально комфортную 

атмосферу, способствующую качественному образованию и личностному развитию 

обучающихся, расширению их социального опыта; 

 создание у этой категории реципиентов условий для развития инициативы, 

познавательной активности, в том числе за счет привлечения к участию в различных 

(доступных) видах деятельности. 

Основными средствами адаптивной физической культуры являются физические 

упражнения (гимнастические, спортивно-прикладные, идеомоторные, т.е. выполняемые 

мысленно, упражнения в посылке импульсов к сокращению мышц), игры, естественные 

факторы (солнце, воздух, вода), дыхательные упражнения (статические, динамические и 

дренажные). 

Из спортивно-прикладных упражнений наиболее часто используют ходьбу, бег, 

прыжки, метания, лазания, упражнения в равновесии, поднимании и переносе тяжести, 

лазание по гимнастической стенке и канату, что способствует окончательному 

восстановлению поврежденного органа и всего организма в целом, воспитывая у 

обучающихся настойчивость и уверенность в своих силах. 
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